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ป�จจุบันการใช
พืชกระท�อมได
ถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปจากเดิม จากการเค้ียวใบกระท�อม
มาสู�การแปรรูปเป&นสารเสพติดชนิดใหม�ซ่ึงรู
จักกันในชื่อ
กับสารอ่ืน ได
แก� ยาแก
ไอ เครื่องด่ืมโค,ก
กลุ�มผู
ใช
ส�วนใหญ�เป&นกลุ�มเยาวชนซ่ึงรวมกลุ�มกันใช
เพ่ือความสนุกสนาน และ
เพ่ิมข้ึนเนื่องจากมีการผลิตท่ีไม�ยุ�งยากและมีราคาท่ีไม�แพงสามารถหาซ้ือมาเสพได
โดยท่ี

คดีน้ําต
มใบกระท�อม
โดยตลอดจนถึงป1 2553 ท่ีปราก
การจับกุมสูงสุดท่ีจํานวนคดี 
ค ดี  เ พ่ิม ข้ึนประมาณ 2 .
ผู
ต
องหา 7,129 คน น้ําหนักของ
กลางจํานวน 11,499.4 ก.ก. 
ประมาณ 4.4 เท�า ป1 2554
การจับกุมเริ่ม มีแนวโน
ม
สามารถยึดของกลางได
 8
ก.ก. และ 10,785.6 ก.ก. ตามลําดับ 
ขณะท่ีป1 2556 (ม.ค.-ก.ค.) 
กลางได
 8,222.45 ก.ก. ซ่ึง
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สถานการณ�น้ําต�มใบกระท�อม 
  

ป�จจุบันการใช
พืชกระท�อมได
ถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปจากเดิม จากการเค้ียวใบกระท�อม
มาสู�การแปรรูปเป&นสารเสพติดชนิดใหม�ซ่ึงรู
จักกันในชื่อ สี่คูณร
อย โดยการนําน้ําต
มใบกระท�อม

เครื่องด่ืมโค,ก ยากล�อมประสาทซ่ึงได
แก� อัลปราโซแลม 
กลุ�มผู
ใช
ส�วนใหญ�เป&นกลุ�มเยาวชนซ่ึงรวมกลุ�มกันใช
เพ่ือความสนุกสนาน และ
เพ่ิมข้ึนเนื่องจากมีการผลิตท่ีไม�ยุ�งยากและมีราคาท่ีไม�แพงสามารถหาซ้ือมาเสพได
โดยท่ี

ระท�อมนับต้ังแต�ป1 2551 มีการจับกุมอย�างต�อเนื่องและมีแนวโน
มเพ่ิมข้ึ
ท่ีปรากฏ

การจับกุมสูงสุดท่ีจํานวนคดี 3,662 
. 9  เท� า 

คน น้ําหนักของ
. เพ่ิมข้ึน

2554-2555 
จับกุมเริ่ม มีแนวโน
มเ พ่ิม ข้ึน 

8,823.9 
ตามลําดับ 
.) ยึดของ

ซ่ึงพ้ืนท่ีท่ีมี

การจับกุมคดีน้ําต
มใบกระท�อมแต�เดิม
เ กือบท้ังหมดจะอยู� ใน พ้ืนท่ีภาคใต
 
นอกจากนั้นก็เป&นพ้ืนท่ี
ป1 2552 พบการจับกุมคดีน้ํ าต
มใบ
กระท�อมกระจายไปยังพ้ืนท่ีภาคอ่ืนๆ
เช�น จ.ยโสธร 
ประจวบคีรีขันธG 
ไม�มากนัก  

 

 

 

หน
า 1 จาก 5 

.                                                                                          (กนัยายน  2556) 

ป�จจุบันการใช
พืชกระท�อมได
ถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบไปจากเดิม จากการเค้ียวใบกระท�อม
น้ําต
มใบกระท�อมไปผสม

ยากล�อมประสาทซ่ึงได
แก� อัลปราโซแลม (โซแลม) เป&นต
น 
กลุ�มผู
ใช
ส�วนใหญ�เป&นกลุ�มเยาวชนซ่ึงรวมกลุ�มกันใช
เพ่ือความสนุกสนาน และมีแนวโน
มท่ีจะรุนแรง
เพ่ิมข้ึนเนื่องจากมีการผลิตท่ีไม�ยุ�งยากและมีราคาท่ีไม�แพงสามารถหาซ้ือมาเสพได
โดยท่ีไม�เดือดร
อน 

มีการจับกุมอย�างต�อเนื่องและมีแนวโน
มเพ่ิมข้ึนมา

การจับกุมคดีน้ําต
มใบกระท�อมแต�เดิม
เ กือบท้ังหมดจะอยู� ใน พ้ืนท่ีภาคใต
 
นอกจากนั้นก็เป&นพ้ืนท่ี กทม. แต�ต้ังแต�

พบการจับกุมคดีน้ํ าต
มใบ
กระจายไปยังพ้ืนท่ีภาคอ่ืนๆ 

 ราชบุรี  ฉะเชิงเทรา 
ประจวบคีรีขันธG  เป&นต
น แต�มีจํานวน
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กลุ�มผู
ต
องหาท่ีถูกจับกุมส�วนใหญ�ยังคงเป&นเพศชายเหมือนกับตัวยาอ่ืนๆท่ัวไป เป&นเพศ
หญิงประมาณร
อยละ 3-4  
ค�อยๆลดลงจากเดิมท่ีมีประมาณร
อยละ 
90 เหลือร
อยละ 79.6 ประมาณ 
5 (ร
อยละ 79.8 ) มีอายุอยู�ในช�วง 
29 ป1  โดย ท่ีกลุ� มอายุ  15
แนวโน
มสัดส�วนลดลง ขณะท่ีช�วงอายุ 
20-24 ป1  มีแนวโน
มสัดส�วน
ข
อหาท่ีถูกจับกุมส�วนใหญ�แม
ว�าจะเป&น
ข
อหาครอบครอง ซ่ึงมีสัดส�วน
ละ 63.5 ขณะท่ีข
อหาผลิตมีสัดส�วนท่ี
ค�อนข
างสูงและสูงกว�าเม่ือเปรียบเทียบ
กับพืชกระท�อม โดยมีสัดส�วนอยู�ท่ีร
อยละ 

ในด
านการบําบัดรักษาเป&นข
อมูลเฉพาะผู
เข
าบําบัดรักษา สี่คูณร
อย พบว�าในช�วง 
ผ�านมาจํานวนผู
เข
าบําบัดรักษามีแนวโน
มท่ีเพ่ิมสูงข้ึนโดยตลอดโดยเฉพาะในป1 
พลังแผ�นดินเอาชนะยาเสพติดได
มีการระดมการชักชวนให
ผู
เสพเข
ามาบําบัดรักษาจนทําให
ยอดผู
เข
ามา
บําบัดรักษาสี่คูณร
อยสูงถึง 1

.ป.ส.                                                                                          (

กลุ�มผู
ต
องหาท่ีถูกจับกุมส�วนใหญ�ยังคงเป&นเพศชายเหมือนกับตัวยาอ่ืนๆท่ัวไป เป&นเพศ
 เกือบท้ังหมดเป&นกลุ�มผู
ต
องหารายใหม�แต�พบว�าแนวโน
มสัดส�วนในกลุ�มนี้

ค�อยๆลดลงจากเดิมท่ีมีประมาณร
อยละ 
ประมาณ 4 ใน 

มีอายุอยู�ในช�วง 15-
15-19 ป1  มี

ขณะท่ีช�วงอายุ 
ป1  มีแนวโน
มสัดส�วนเ พ่ิมข้ึน  
กจับกุมส�วนใหญ�แม
ว�าจะเป&น

มีสัดส�วนอยู�ท่ีร
อย
ขณะท่ีข
อหาผลิตมีสัดส�วนท่ี

ค�อนข
างสูงและสูงกว�าเม่ือเปรียบเทียบ
สัดส�วนอยู�ท่ีร
อยละ 30.5 ขณะท่ีพืชกระท�อมมีสัดส�วนอยู�ท่ีร


ในด
านการบําบัดรักษาเป&นข
อมูลเฉพาะผู
เข
าบําบัดรักษา สี่คูณร
อย พบว�าในช�วง 
ผ�านมาจํานวนผู
เข
าบําบัดรักษามีแนวโน
มท่ีเพ่ิมสูงข้ึนโดยตลอดโดยเฉพาะในป1 2555 
พลังแผ�นดินเอาชนะยาเสพติดได
มีการระดมการชักชวนให
ผู
เสพเข
ามาบําบัดรักษาจนทําให
ยอดผู
เข
ามา

1,360 คน เพ่ิมข้ึน จากป1 2551 ถึง 8.5 เท�า ขณะท่ีป1 
เข
าบําบัดจํานวน 
ของผู
เข
ามารักษาโดยระบบสมัคร
เพ่ิมข้ึนเป&นร
อยละ 
ประมาณร
อยละ 
บําบัดรักษาเกินกว�าร
อยละ 
พ้ืนท่ีภาคใต
เช�นเดียวกับคดีจากการ
จับกุม นอกจากพ้ืนท่ีภาคใต
แล
วยังพบผู

เข
าบําบัดรักษามาจากพ้ืนท่ีภูมิภาค
อ่ืนๆแต�ยังมีจํานวนน
อยในแต�ละป1มีไม�
ถึงร
อยละ 5 

หน
า 2 จาก 5 

.                                                                                          (กนัยายน  2556) 

กลุ�มผู
ต
องหาท่ีถูกจับกุมส�วนใหญ�ยังคงเป&นเพศชายเหมือนกับตัวยาอ่ืนๆท่ัวไป เป&นเพศ
เกือบท้ังหมดเป&นกลุ�มผู
ต
องหารายใหม�แต�พบว�าแนวโน
มสัดส�วนในกลุ�มนี้

ร
อยละ 12.1  

ในด
านการบําบัดรักษาเป&นข
อมูลเฉพาะผู
เข
าบําบัดรักษา สี่คูณร
อย พบว�าในช�วง 5 ป1 ท่ี
2555 ท่ีมีการปฏิบัติการ

พลังแผ�นดินเอาชนะยาเสพติดได
มีการระดมการชักชวนให
ผู
เสพเข
ามาบําบัดรักษาจนทําให
ยอดผู
เข
ามา
ขณะท่ีป1 2556 (ม.ค.-ก.ค.) มีผู


เข
าบําบัดจํานวน 834 คน ซ่ึงสัดส�วน
ของผู
เข
ามารักษาโดยระบบสมัครใจท่ี
เพ่ิมข้ึนเป&นร
อยละ 94 จากเดิมท่ีมีอยู�
ประมาณร
อยละ 90-91 พ้ืนท่ีของผู
เข
า
บําบัดรักษาเกินกว�าร
อยละ 95 มาจาก
พ้ืนท่ีภาคใต
เช�นเดียวกับคดีจากการ
จับกุม นอกจากพ้ืนท่ีภาคใต
แล
วยังพบผู

เข
าบําบัดรักษามาจากพ้ืนท่ีภูมิภาค
อ่ืนๆแต�ยังมีจํานวนน
อยในแต�ละป1มีไม�
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จากจํานวนผู
เข
าบําบัดรักษาสี่คูณร
อยประมาณ ร
อยละ 
ราย ใหม�  ซ่ึ งสั ดส� วนในแต�ละป1 มีค� า ไม�
แตกต�างกันมากนัก ในจํานวนนี้เป&นกลุ�มเด็ก
และเยาวชนท่ีมีอายุ  15-19 
รองลงมาเป&นกลุ�มอายุ 20-24 
ป1 ตามลําดับ การประกอบอาชีพกลุ�มหลัก
ยั งคง เป&นกลุ� มรับจ
 าง  เกษตรกร  กลุ� ม
นักเรียน/นักศึกษา และกลุ�มว�างงาน โดย
กลุ�มนักเรียน/นักศึกษา กลุ�มหลัก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต
น 

ตัวยาท้ังกัญชา ยาบ
า ไอซG กระท�อม เป&นต
น

 

 

 

.ป.ส.                                                                                          (

จากจํานวนผู
เข
าบําบัดรักษาสี่คูณร
อยประมาณ ร
อยละ 79.6-90.5
ราย ใหม�  ซ่ึ งสั ดส� วนในแต�ละป1 มีค� า ไม�

ในจํานวนนี้เป&นกลุ�มเด็ก
19 ป1 เป&นหลัก 

24 ป1และ 25-29 
การประกอบอาชีพกลุ�มหลัก

เกษตรกร กลุ� ม
กลุ�มว�างงาน โดย

นักศึกษา กลุ�มหลักคือนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต
น กลุ�มอาชีพท่ีมี

แนวโน
มเพ่ิมข้ึนจะเป&นกลุ�มเกษตรกร 
และกลุ�มนักเรียน
กลุ�มเป&นกลุ�มหลักท่ีใช
 ท้ังพืชกระท�อม
และสี่ คูณร
อย ในส�วน
แม
ว�าคําตอบท่ีได
จากผู
เข
าบําบัดรักษา
จะระบุว�าเป&นการใช
เพียงชนิดเดียวแต�ว�า
สัดส�วนท่ีได
มีค�าไม�สูง 
68.9) ในส�วนของกลุ�มท่ีใช
ตัวยามากกว�า 
1 ชนิด ในลักษณะผสมหรือสลับ
ติดชนิดท่ี 2 ท่ีมีการใช
จะมีหลากหลาย

กระท�อม เป&นต
น แต�ส�วนใหญ�จะมีตัวยาหลักอยู� 2 ชนิด

หน
า 3 จาก 5 

.                                                                                          (กนัยายน  2556) 

5 เป&นผู
เข
าบําบัดรักษา

แนวโน
มเพ่ิมข้ึนจะเป&นกลุ�มเกษตรกร 
กลุ�มนักเรียน/นักศึกษา ซ่ึงท้ัง 2 

มเป&นกลุ�มหลักท่ีใช
 ท้ังพืชกระท�อม
และสี่ คูณร
อย ในส�วนลักษณะการใช

แม
ว�าคําตอบท่ีได
จากผู
เข
าบําบัดรักษา
จะระบุว�าเป&นการใช
เพียงชนิดเดียวแต�ว�า
สัดส�วนท่ีได
มีค�าไม�สูง (ร
อยละ 41.7-

ในส�วนของกลุ�มท่ีใช
ตัวยามากกว�า 
ในลักษณะผสมหรือสลับ ยาเสพ

ท่ีมีการใช
จะมีหลากหลาย
ชนิด คือ กัญชาและยาบ
า  
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การประเมินลักษณะการใช
ของผู
เข
ามาบําบัดรักษาพบว�าจะเป&นกลุ�มผู
เสพและกลุ�มผู
ติดใน
สัดส�วนท่ีค�อนข
างสูง (มากกว�าร
อยละ 
โดยสัดส�วนกลุ�มผู
 ติดมีแนวโน
มลดลง 
ขณะท่ีสัดส�วนกลุ�มผู
 เสพมีแนวโน
มเพ่ิม
สูงข้ึน  ในป1 2556 พบว�าเป&นกลุ�มผู
เสพถึง
ร
อยละ 60.9 ขณะท่ีสัดส�วนกลุ�มผู
 ติด
ลดลงเหลือร
อยละ 31.0 ส�วนผู
ติดรุนแรงมี
เพียงร
อยละ 8.1 การเข
ามาบําบัดรัก
กลุ�มผู
เสพรายเก�ามีการเข
ามา
แล
วจํานวน 1-2 ครั้ง  ในด
านราคาของน้ํา
ต
มใบกระท�อมในช�วง 1-2 ป1ท่ีผ�านมาราคา
ค�อนข
างทรงตัว ป1 2556 ราคาลิตรละ 
150 บาท  

ผู
ท่ีมีการใช
น้ําต
มใบกระท�อมจะไม�เป&นท่ียอมรับของสังคมมากนัก ต�างจากการกินใบ
กระท�อมท่ีสังคมโดยเฉพาะสังคมในพ้ืนท่ีภาคใต
ท่ีถื
หลายศตวรรษ แต�อย�างไรก็ตามคนในชุมชนก็ยังเห็นว�าการด่ืมน้ําต
มใบกระท�อม ยังดีกว�าการใช
ยาบ
า
หรือเฮโรอีน แต�จากการท่ีผู
เสพน้ําต
มใบกระท�อม มีการเติมสารแปลกปลอม เช�น
กระท�อมบดผสมนมเปรี้ยวท่ีเรียก
ท่ีได
จากการขูดผงสีขาวในหลอดไฟฟลูออเรสเซนตG จะเรียกว�า 
เติม เหล
าแห
ง โซดา และยากล�อมประสาทท่ีเรียกว�า โซแลม และการผสมข้ีเถ
าศพท่ีเรียกว�าสูตรอวตาร
หรือสูตรตายโหง สิ่งท่ีเกิดข้ึนทําให
หลายฝOายท่ีเก่ียวข
องได
มีการออกคําสั่งให
ออกตรวจและกําจัดต
น
กระท�อมในทุกพ้ืนท่ี จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคน้ํากระท�อมท่ีมีส�วนผสมต�างๆ ในกลุ�มเยาวชน
ชายภาคใต
 โดย วิภา ด�านธํารงกูล และคณะ ในป1 
มีอาการเคลิบเคลิ้ม เพลิดเพลิน สบายใจ ทําให
นอนหลับสบาย ผลเสียต�อสุขภาพยังไม�ปรากฏถึงความ
รุนแรงท่ีชัดเจน ท้ังนี้อาจเนื่องจากระยะเวลาในการด่ืมน้ํากระท�อมยังไม�ยาวนาน อย�างไรก็ตามมีวัยรุ�น
บางส�วนท่ีรับรู
ผลกระทบท่ีอาจเป&นอันตรายอย�างร
ายแรงจากการด่ืมน้ํากระท�อมจนอยู�ในภาวะท่ีติดอัน
ได
แก� ตัวซีด ตาเหลือง หงุดหงิด ปากและตัวสั่น ปากแตกซีด นอนไม�หลับ หนาวเย็น
ตลอดจนอันตรายจากการใส�ส�วนผสมต�างๆท่ีเป&นอันตรายต�อร�างกาย เช�น สารจากหลอดไฟ ยากันยุง 
ส�งผลให
เกิดอาการลําไส
เปQRอย ลําไส
เน�า ปวดท
องอย�างรุนแรง และถึงข้ันเสียชีวิต ซ่ึงการรับรู
ผลกระทบ
เหล�านี้ ส�วนใหญ�รับรู
จากสื่อ เห็นอาการของคนรู
จัก หรือจากคํา
ต
มใบกระท�อมเพียงอย�างเดียวท่ีอาจจะมีผลกระทบต�อสุขภาพ มีบันทึกของประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศอ่ืนๆระบุว�าการใช
ยาแก
ไอเป&นเวลานานทําให
เกิดป�ญหาในระบบป�สสาวะ สูญเสียความจํา 
สับสนและส�งผลเสียต�อตับ 
อาการปวดศีรษะ วิงเวียน หายใจขัดรวมถึงทําให
เกิดอาการภูมิแพ
ท่ีเป&นอันตรายถึงชีวิต

นอกจากนี้ผลจากการศึกษา
ภาคใต
 ซ่ึงทําการศึกษาการแพร�ระบาดของกระท�อมในจังหวัดป�ตตานี
พบว�า กลุ�มตัวอย�างร
อยละ 50 
เสพส�วนใหญ�ร
อยละ 87.8 จะ

.ป.ส.                                                                                          (

ลักษณะการใช
ของผู
เข
ามาบําบัดรักษาพบว�าจะเป&นกลุ�มผู
เสพและกลุ�มผู
ติดใน
มากกว�าร
อยละ 90) 

มีแนวโน
มลดลง 
มีแนวโน
มเพ่ิม

พบว�าเป&นกลุ�มผู
เสพถึง
ขณะท่ีสัดส�วนกลุ�มผู
 ติด

ส�วนผู
ติดรุนแรงมี
การเข
ามาบําบัดรักษาใน

เสพรายเก�ามีการเข
ามาบําบัดรักษา
ในด
านราคาของน้ํา

ป1ท่ีผ�านมาราคา
ราคาลิตรละ 70-

ผู
ท่ีมีการใช
น้ําต
มใบกระท�อมจะไม�เป&นท่ียอมรับของสังคมมากนัก ต�างจากการกินใบ
กระท�อมท่ีสังคมโดยเฉพาะสังคมในพ้ืนท่ีภาคใต
ท่ีถือว�าการกินใบกระท�อมเป&นธรรมเนียมท่ีสืบทอดกันมา
หลายศตวรรษ แต�อย�างไรก็ตามคนในชุมชนก็ยังเห็นว�าการด่ืมน้ําต
มใบกระท�อม ยังดีกว�าการใช
ยาบ
า

แต�จากการท่ีผู
เสพน้ําต
มใบกระท�อม มีการเติมสารแปลกปลอม เช�น 
กระท�อมบดผสมนมเปรี้ยวท่ีเรียก”วันทูคอล” ท่ีนิยมกันในภาคใต
ตอนบน  การเติมสารฟลูออเรสเซนตG 
ท่ีได
จากการขูดผงสีขาวในหลอดไฟฟลูออเรสเซนตG จะเรียกว�า “ห
าคูณร
อย”  “
เติม เหล
าแห
ง โซดา และยากล�อมประสาทท่ีเรียกว�า โซแลม และการผสมข้ีเถ
าศพท่ีเรียกว�าสูตรอวตาร

สิ่งท่ีเกิดข้ึนทําให
หลายฝOายท่ีเก่ียวข
องได
มีการออกคําสั่งให
ออกตรวจและกําจัดต
น
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคน้ํากระท�อมท่ีมีส�วนผสมต�างๆ ในกลุ�มเยาวชน

ชายภาคใต
 โดย วิภา ด�านธํารงกูล และคณะ ในป1 2553 พบว�าฤทธิ์ของน้ํากระท�อมทําให
ผู
ด่ืมส�วนใหญ�
มีอาการเคลิบเคลิ้ม เพลิดเพลิน สบายใจ ทําให
นอนหลับสบาย ผลเสียต�อสุขภาพยังไม�ปรากฏถึงความ

ชัดเจน ท้ังนี้อาจเนื่องจากระยะเวลาในการด่ืมน้ํากระท�อมยังไม�ยาวนาน อย�างไรก็ตามมีวัยรุ�น
บางส�วนท่ีรับรู
ผลกระทบท่ีอาจเป&นอันตรายอย�างร
ายแรงจากการด่ืมน้ํากระท�อมจนอยู�ในภาวะท่ีติดอัน
ได
แก� ตัวซีด ตาเหลือง หงุดหงิด ปากและตัวสั่น ปากแตกซีด นอนไม�หลับ หนาวเย็น
ตลอดจนอันตรายจากการใส�ส�วนผสมต�างๆท่ีเป&นอันตรายต�อร�างกาย เช�น สารจากหลอดไฟ ยากันยุง 
ส�งผลให
เกิดอาการลําไส
เปQRอย ลําไส
เน�า ปวดท
องอย�างรุนแรง และถึงข้ันเสียชีวิต ซ่ึงการรับรู
ผลกระทบ
เหล�านี้ ส�วนใหญ�รับรู
จากสื่อ เห็นอาการของคนรู
จัก หรือจากคําบอกเล�าของผู
อ่ืน  
ต
มใบกระท�อมเพียงอย�างเดียวท่ีอาจจะมีผลกระทบต�อสุขภาพ มีบันทึกของประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศอ่ืนๆระบุว�าการใช
ยาแก
ไอเป&นเวลานานทําให
เกิดป�ญหาในระบบป�สสาวะ สูญเสียความจํา 

 ขณะเดียวกันการเติมยากันยุงท่ีมีส�วนผสมของสารไพเรธรัม จะทําให
เกิด
ษะ วิงเวียน หายใจขัดรวมถึงทําให
เกิดอาการภูมิแพ
ท่ีเป&นอันตรายถึงชีวิต

ผลจากการศึกษาวิจัยของคณะทํางานวิจัยเพ่ือพัฒนาสุขภาพชุมชนท
องถ่ิน
ภาคใต
 ซ่ึงทําการศึกษาการแพร�ระบาดของกระท�อมในจังหวัดป�ตตานี ยะลา และนราธิวาส ในป1 

50 เคยเสพกระท�อมมาก�อน โดยส�วนใหญ�เคยเสพมาแล
วไม�เกิน 
จะเสพโดยวิธีผสม ซ่ึงส�วนผสมหลัก ได
แก� กระท�อม ยาแก
ไอ น้ําโค
ก บางราย

หน
า 4 จาก 5 
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ลักษณะการใช
ของผู
เข
ามาบําบัดรักษาพบว�าจะเป&นกลุ�มผู
เสพและกลุ�มผู
ติดใน

ผู
ท่ีมีการใช
น้ําต
มใบกระท�อมจะไม�เป&นท่ียอมรับของสังคมมากนัก ต�างจากการกินใบ
อว�าการกินใบกระท�อมเป&นธรรมเนียมท่ีสืบทอดกันมา

หลายศตวรรษ แต�อย�างไรก็ตามคนในชุมชนก็ยังเห็นว�าการด่ืมน้ําต
มใบกระท�อม ยังดีกว�าการใช
ยาบ
า
 ผงยาจุดกันยุง การนํา

ท่ีนิยมกันในภาคใต
ตอนบน  การเติมสารฟลูออเรสเซนตG 
”  “แปดคูณร
อย” ท่ีมีการ

เติม เหล
าแห
ง โซดา และยากล�อมประสาทท่ีเรียกว�า โซแลม และการผสมข้ีเถ
าศพท่ีเรียกว�าสูตรอวตาร
สิ่งท่ีเกิดข้ึนทําให
หลายฝOายท่ีเก่ียวข
องได
มีการออกคําสั่งให
ออกตรวจและกําจัดต
น

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคน้ํากระท�อมท่ีมีส�วนผสมต�างๆ ในกลุ�มเยาวชน
พบว�าฤทธิ์ของน้ํากระท�อมทําให
ผู
ด่ืมส�วนใหญ�

มีอาการเคลิบเคลิ้ม เพลิดเพลิน สบายใจ ทําให
นอนหลับสบาย ผลเสียต�อสุขภาพยังไม�ปรากฏถึงความ
ชัดเจน ท้ังนี้อาจเนื่องจากระยะเวลาในการด่ืมน้ํากระท�อมยังไม�ยาวนาน อย�างไรก็ตามมีวัยรุ�น

บางส�วนท่ีรับรู
ผลกระทบท่ีอาจเป&นอันตรายอย�างร
ายแรงจากการด่ืมน้ํากระท�อมจนอยู�ในภาวะท่ีติดอัน
ได
แก� ตัวซีด ตาเหลือง หงุดหงิด ปากและตัวสั่น ปากแตกซีด นอนไม�หลับ หนาวเย็นเม่ือถูกฝน 
ตลอดจนอันตรายจากการใส�ส�วนผสมต�างๆท่ีเป&นอันตรายต�อร�างกาย เช�น สารจากหลอดไฟ ยากันยุง 
ส�งผลให
เกิดอาการลําไส
เปQRอย ลําไส
เน�า ปวดท
องอย�างรุนแรง และถึงข้ันเสียชีวิต ซ่ึงการรับรู
ผลกระทบ

บอกเล�าของผู
อ่ืน  อย�างไรก็ตามมิใช�น้ํา
ต
มใบกระท�อมเพียงอย�างเดียวท่ีอาจจะมีผลกระทบต�อสุขภาพ มีบันทึกของประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศอ่ืนๆระบุว�าการใช
ยาแก
ไอเป&นเวลานานทําให
เกิดป�ญหาในระบบป�สสาวะ สูญเสียความจํา 

รไพเรธรัม จะทําให
เกิด
ษะ วิงเวียน หายใจขัดรวมถึงทําให
เกิดอาการภูมิแพ
ท่ีเป&นอันตรายถึงชีวิตได
 

คณะทํางานวิจัยเพ่ือพัฒนาสุขภาพชุมชนท
องถ่ิน
ยะลา และนราธิวาส ในป1 2555 

เคยเสพกระท�อมมาก�อน โดยส�วนใหญ�เคยเสพมาแล
วไม�เกิน 2 ป1  วิธีการ
เสพโดยวิธีผสม ซ่ึงส�วนผสมหลัก ได
แก� กระท�อม ยาแก
ไอ น้ําโค
ก บางราย



หน
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สาํนกัยทุธศาสตร์  สาํนกังาน ป.ป.ส.                                                                                          (กนัยายน  2556) 

 

อาจมีการผสมยากันยุง นมเปรี้ยว ใบข้ีเหล็ก หรือใบลองกอง เป&นต
น นอกจากนี้กลุ�มตัวอย�างร
อยละ 
49.5 ระบุว�ามีผู
เสพกระท�อมท่ีเป&นนักเรียน/นักศึกษามากพอสมควร ซ่ึงกระท�อมท่ีเสพส�วนใหญ�เป&นการ
เสพในลักษณะผสมกับตัวยาอ่ืนๆดังกล�าวข
างต
น นอกจากนั้นยังพบว�าการเสพติดกระท�อมไม�ได
มีความ
เชื่อมโยงกับยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ  ไม�ได
ส�งผลให
การแพร�ระบาดยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ รุนแรงข้ึน การออก
ฤทธิ์ของสารเคมีในการเสพกระท�อมไม�รุนแรงเฉียบพลัน การทําลายสุขภาพจะค�อยๆ ดําเนินไปอย�าง
ช
าๆ ผู
เสพจึงไม�รู
สึกว�าสร
างผลเสียหายอะไรท่ีนอกเหนือไปจากเสียค�าใช
จ�าย 
 

 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
แหล�งข�อมูล 
1. สภาพการใช
สารเสพติด พ.ศ. 2551 : คณะกรรมการบริหารเครือข�ายองคGกรวิชาการสารเสพติด  
    และสํานักงาน ป.ป.ส. 
2. สภาพการใช
สารเสพติด พ.ศ. 2554 : คณะกรรมการบริหารเครือข�ายองคGกรวิชาการสารเสพติด  
    และสํานักงาน ป.ป.ส. 
3. พืชกระท�อมในสังคมไทย : สาวิตรี อัษณางคGกรชัย และอาภา ศิริวงศG ณ อยุธยา, 2548 
4. กระท�อม พืชเสพติดหรือสมุนไพร : อาภา ศิริวงศG ณ อยุธยา และคณะ, 2549 
5. รายงานข�าวกรองคดีสําคัญ ส�วนข�าวกรองยุทธศาสตรG สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 
6. สถิติการจับกุมคดียาเสพติดรายสําคัญ สํานักยุทธศาสตรG สํานักงาน ป.ป.ส. 
7. ข
อมูลผู
เข
าบําบัดรักษายาเสพติดจากระบบ บสต. กระทรวงสาธารณสุข 
8. ข
อมูลการข�าว สํานักงาน ปปส. ภาค 9 สํานักงาน ป.ป.ส. 
9. การแพร�ระบาดของกระท�อมในจังหวัดป�ตตานี ยะลา และนราธิวาส ป1 2555 โดย คณะทํางาน    
   วิจัยเพ่ือพัฒนาสุขภาพชุมชนท
องถ่ินภาคใต
 
10. พืชกระท�อมในประเทศไทย ควรหรือไม�ท่ีจะยกเลิกกฎหมายและให
อยู�ภายใต
การควบคุมของ 
     ชุมชน โดยพาสคาล ทังเก 
11. ป�ญหาสารเสพติดในวัยเสี่ยง : ท่ีสังคมต
องเข
าใจ   โดย วิภา ด�านธํารงกูล และคณะ  
12. สถิติผู
เข
ารับการบําบัดรักษา (ประมวลจากระบบคลังข
อมูลยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.) 
13. สถิติผู
ถูกจับกุมคดียาเสพติด (ประมวลจากระบบคลังข
อมูลยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.) 
 


