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พืชกระท�อม เป�นไม�ยืนต�นมีถ่ินกําเนิดในเอเซียตะวันออกเฉีย

พ้ืนท่ีภาคใต�ของประเทศ แต�เดิมชาวบ�านนิยมเค้ียวใบกระท�อมเพ่ือช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน
ให�คงทนมากข้ึน ใช�เป�นยารักษา
โรค หรือใช�ในการสังสรรค�กับเพ่ือน
ฝูง ป3จจุบันพืชกระท�อมถูกจัดเป�น
ยาเสพติดให�โทษประเภทท่ี 
พรบ.ยาเสพติดให�โทษ ป5 
ข�อมูลการจับกุมต้ังแต�ป5  
จนถึงป5  2553 พบว�ามีแนวโน�ม
เพ่ิมข้ึนซ่ึงในป5 2553 นับเป�นป5ท่ีมี
การจับ กุมสู งสุ ด เท� า ท่ี เคย มีมา
จํานวน 6,867 คดี ผู�ต�องหา 
คน  หลังจากนั้นแนวโน�มเริ่มลดลง 
ขณะท่ีปริมาณของกลางท่ียึดได�มีแนวโน�มค�อยๆเพ่ิมข้ึน
ต้ังแต�ป5 2549 เป�นต�นมาโดยในป5 
หลังจากนั้น ป5 2551 -2555 
ได� 13.05 ตัน เพ่ิมข้ึนเป�น 33

ข�อมูลดังกล�าวข�างต�นเป�นเพียงข�อมูลส�วนหนึ่งท่ีแสดงให�เห็นถึง
มีผู�เก่ียวข�องท้ังในสถานะผู�ค�าและผู�เสพ ความต�องการท่ีจะหาจํานวนผู�เสพ
ในการวางแผนจําเป�นต�องมีการดําเนินการอย�างเป�นระบบและต�อเนื่อง 

ร�วมกับคณะกรรมการบริหารเครือข�ายองค�กรวิชาการสารเสพติดทําการสํารวจเพ่ือประมาณการผู�เสพ
ผู�ติดยาเสพติด โดยใช�วิธีการสํารวจครัวเรือนท่ัวประเทศ

ป.ส.                                                                          

สถานการณ�พืชกระท�อม 

พืชกระท�อม เป�นไม�ยืนต�นมีถ่ินกําเนิดในเอเซียตะวันออกเฉียงใต�  ประเทศไทยพบมากใน
แต�เดิมชาวบ�านนิยมเค้ียวใบกระท�อมเพ่ือช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน

ให�คงทนมากข้ึน ใช�เป�นยารักษา
โรค หรือใช�ในการสังสรรค�กับเพ่ือน

ถูกจัดเป�น
ยาเสพติดให�โทษประเภทท่ี 5 ตาม 

ยาเสพติดให�โทษ ป5 2522 
ข�อมูลการจับกุมต้ังแต�ป5  2546 

พบว�ามีแนวโน�ม
เป�นป5ท่ีมี

เท� า ท่ี เคย มีมา 
คดี ผู�ต�องหา 9,159 

คน  หลังจากนั้นแนวโน�มเริ่มลดลง 
ขณะท่ีปริมาณของกลางท่ียึดได�มีแนวโน�มค�อยๆเพ่ิมข้ึนเช�นเดียวกันแต�จะเห็นความแตกต�างท่ีชัดเจน

เป�นต�นมาโดยในป5 2550 เป�นป5ท่ีการจับยึดของกลางมากท่ีสุดจํานวน
2555 พบว�าปริมาณของกลางท่ียึดได�มีแนวโน�มค�อยๆเพ่ิมข้ึน

33.10 ตัน ในป5 2555 ส�วนในป5 2556 สามารถยึดได� 14

ข�อมูลดังกล�าวข�างต�นเป�นเพียงข�อมูลส�วนหนึ่งท่ีแสดงให�เห็นถึงสถานการณ�
มีผู�เก่ียวข�องท้ังในสถานะผู�ค�าและผู�เสพ ความต�องการท่ีจะหาจํานวนผู�เสพ/ผู�ติดพืชกระท�อมเพ่ือนําไปใช�

จําเป�นต�องมีการดําเนินการอย�างเป�นระบบและต�อเนื่อง ในการนี้สํานักงาน ปปส

ร�วมกับคณะกรรมการบริหารเครือข�ายองค�กรวิชาการสารเสพติดทําการสํารวจเพ่ือประมาณการผู�เสพ
การสํารวจครัวเรือนท่ัวประเทศ ล�าสุดในป5 2554 พบว�าท่ัวประเทศมี

หน�า 1 จาก 7 

          (กันยายน  2556) 

ประเทศไทยพบมากใน
แต�เดิมชาวบ�านนิยมเค้ียวใบกระท�อมเพ่ือช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน

เช�นเดียวกันแต�จะเห็นความแตกต�างท่ีชัดเจน
จํานวนถึง 42.13 ตัน แต�

ปริมาณของกลางท่ียึดได�มีแนวโน�มค�อยๆเพ่ิมข้ึน โดยในป5 2551 ยึด
14.90 ตัน 

สถานการณ�พืชกระท�อม ท่ี
ผู�ติดพืชกระท�อมเพ่ือนําไปใช�
ในการนี้สํานักงาน ปปส. ได�

ร�วมกับคณะกรรมการบริหารเครือข�ายองค�กรวิชาการสารเสพติดทําการสํารวจเพ่ือประมาณการผู�เสพ/ 
พบว�าท่ัวประเทศมีผู�ท่ีเคยใช� 
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กลุ�มผู�กระทําผิดพืชกระท�อมท่ีมีการจับกุมได�ประมาณ 
ระหว�าง 15-29 ป5แต�เม่ือพิจารณาในแต�ละ
ช�วงอายุพบว�าช�วงอายุ 25-29 
วัยทํางานมีแนวโน�มสัดส�วนเพ่ิมข้ึน ขณะท่ี
ช�วงอายุ 15-19 ป5มีแนวโน�มสัดส�วนลดลง 
ผู�ต�องหาท่ีจับกุมได�ส�วนใหญ�ยังเป�นผู�ต�องหา
รายใหม� ท่ี มีสัดส�วนระหว�าง 
อย�างไรก็ตามในช�วงต้ังแต�ป5 
ปรากฏว�าสัดส�วนในกลุ�มดังกล�าวเ
ลดลง 

 

 
เม่ือพิจารณาข�อหาจากการจับกุมจะเห็นว�าผู�ต�องหาท่ีถูกจับด�วยคดีเสพ

และข�อหาเสพ) มีสัดส�วนสูงถึงร�อยละ 
2551 เป�น 81 คดี ในป5 255

ราคาถึงกิโลกรัมละ 800-1,4

ป.ส.                                                                          

ใบกระท�อมถึง 1.23 
การสํารวจเม่ือป5 2550 
จํานวน 1.07 และ 1.
ผู�ท่ีเคยใช�ในป5 2554 
ใช�ใน 1 ป5 จํานวน 404
30 วันจํานวน 289,044 
ใช�มีการกระจายในทุกภาคแต�จะอยู�ในพ้ืนท่ี
ภาคใต�และภาคกลางเป�นหลัก
ว�าการใช�ใบกระท�อมมีการกระจายไปใน
ภูมิภาคอ่ืนๆไม�ได�จํากัดอยู�แต�ในเฉพาะพ้ืนท่ี
ภาคใต�เท�านั้น 

กลุ�มผู�กระทําผิดพืชกระท�อมท่ีมีการจับกุมได�ประมาณ 3 ใน 5 
ป5แต�เม่ือพิจารณาในแต�ละ

29 ป5 ซ่ึงเป�นกลุ�ม
วัยทํางานมีแนวโน�มสัดส�วนเพ่ิมข้ึน ขณะท่ี

ป5มีแนวโน�มสัดส�วนลดลง 
ส�วนใหญ�ยังเป�นผู�ต�องหา

รายใหม� ท่ี มีสัดส�วนระหว�าง 79.0-86.9 
 2551 เป�นต�นมา 

ปรากฏว�าสัดส�วนในกลุ�มดังกล�าวเริ่มค�อยๆ

เม่ือพิจารณาข�อหาจากการจับกุมจะเห็นว�าผู�ต�องหาท่ีถูกจับด�วยคดีเสพ
มีสัดส�วนสูงถึงร�อยละ 76.5-80.9 ขณะท่ีข�อหาการนําเข�ามีแนวโน�มเพ่ิมจาก 

2556 การเพ่ิมข้ึนของแนวโน�มการนําเข�าดังกล�าวมีด�วยกันหลายสาเหตุท้ัง
ป3ญหาการขาดแคลนพืชกระท� อม
ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ท่ี
ปราบปรามอย�างเข�มงวดจากเจ�า
ทําให�ต�องมีการนําเข�า
มาเลเซีย นอกจากนี้ผลกําไรจากการ
นําเข�ามาจําหน�ายภายในประเทศ
ส�วนต�างท่ีสูงทําให�
การนําเข�าอย�าง
ราคาพืชกระท�อม
ละ 300-400 บาท
พ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต�จะมี

400 บาท (ราคาเดือนกันยายน 2556) ในส�วนของการจับกุมข�อหาผลิตแม�จะ

หน�า 2 จาก 7 

          (กันยายน  2556) 

23 ล�านคน เพ่ิมข้ึนจาก
2550 และ 2551 ท่ีมี
.08 ล�านคน ตามลําดับ 

2554 เหล�านี้ยอมรับว�ามีการ
404,548 คน ใช�ในช�วง 
044 คน ซ่ึงจํานวนผู�ท่ี

ใช�มีการกระจายในทุกภาคแต�จะอยู�ในพ้ืนท่ี
ภาคใต�และภาคกลางเป�นหลัก แสดงให�เห็น

ใบกระท�อมมีการกระจายไปใน
ภูมิภาคอ่ืนๆไม�ได�จํากัดอยู�แต�ในเฉพาะพ้ืนท่ี

5 (ร�อยละ 61.8) มีอายุ

เม่ือพิจารณาข�อหาจากการจับกุมจะเห็นว�าผู�ต�องหาท่ีถูกจับด�วยคดีเสพ (ข�อหาครอบครอง
แนวโน�มเพ่ิมจาก 2 คดี ในป5 

ดังกล�าวมีด�วยกันหลายสาเหตุท้ัง
รขาดแคลนพืชกระท� อม

ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ ท่ี เ กิ ด จ า ก ก า ร
ปราบปรามอย�างเข�มงวดจากเจ�าหน�าท่ี
ทําให�ต�องมีการนําเข�ามาจากประเทศ

นอกจากนี้ผลกําไรจากการ
นําเข�ามาจําหน�ายภายในประเทศท่ีมี
ส�วนต�างท่ีสูงทําให�เป�นสิ่งจูงใจให�เกิด
ารนําเข�าอย�างมากในช�วงหลังๆโดย

พืชกระท�อมจากมาเลเซียกิโลกรัม
บาท เม่ือนํามาขายใน

จังหวัดชายแดนภาคใต�จะมี
ในส�วนของการจับกุมข�อหาผลิตแม�จะ 



 

 
สํานักยุทธศาสตร�  สาํนักงาน ป.ป
 

มีแนวโน�มไปในทางท่ีลดลงแต�สัดส�วนก็ยัง
มีค�าท่ีค�อนข�างสูงประมาณร�อยละ 
ซ่ึงการจับกุมในข�อหาผลิตดังกล�าวพบว�า
การเกิดข้ึนในทุกภูมิภาค แสดงให�เห็นว�ามี
การกระจายการปลูกพืชกระท�อม
พ้ืนท่ีอ่ืนๆนอกเหนือจากพ้ืนท่ีภาคใต�ท่ีถือ
ว�า พืชกระท�อมเป�นพืชประจําถ่ิน

จากข�อมูลกา
กระท�อมดังกล�าวข�างต�นท่ีพบว�าในช�วงป5 
2551 ถึง 2556 มีการจับกุมข�อหาการ
ลักลอบนําเข�าเพ่ิมข้ึนถึง 40
พ้ืนท่ี 4 จังหวัดได�แก� จ.สงขลา 
และ จ.นราธิวาส (อ.แว�ง อ
ปรากฏในพ้ืนท่ี อ.อรัญประเทศ จ
จ.ระนอง แต�ปริมาณของกลางท่ียึดได�มีจํานวนน�อย
ชาวไทย ขณะท่ีผู�ต�องหาชาวต�างชาติเท�าท่ีพบจะมีเพียงสัญชาติเดียวคือสัญชาติมาเลเซีย

ในส�วนของการบําบัดรักษาพืชกระท�อม

บําบัดรักษาซ่ึงไม�เฉพาะแต�
เท�านั้นแต�เ กิดข้ึนกับทุกตัวยา
ผู�เสพ/ผู�ติดเข�ามาสู�ระบบการบําบัดรักษา
กว�าเปLาท่ีกําหนดไว�ท่ีจํานวน 
ผู�ท่ีเข�ามาบําบัดรักษาพืชกระท�อมส�วนใหญ�
เป�นการเข�ามาบําบัดรักษาโดยระบบสมัครใจ
ในช�วงท่ีผ�านมาอยู�ท่ีประมาณร�อยละ
ขณะท่ีในป5 2555 และ 2556
ร�อยละ 90.6 และ 90.0 ตามลําดับ
ผู�เข�าบําบัดรักษาเหล�านี้มากกว�าร�อยละ 

ป.ส.                                                                          

มีแนวโน�มไปในทางท่ีลดลงแต�สัดส�วนก็ยัง
มีค�าท่ีค�อนข�างสูงประมาณร�อยละ 10-15 
ซ่ึงการจับกุมในข�อหาผลิตดังกล�าวพบว�ามี

แสดงให�เห็นว�ามี
พืชกระท�อมไปยัง

พ้ืนท่ีอ่ืนๆนอกเหนือจากพ้ืนท่ีภาคใต�ท่ีถือ
เป�นพืชประจําถ่ิน 

ารนํ า เข� า พืช
กระท�อมดังกล�าวข�างต�นท่ีพบว�าในช�วงป5 

มีการจับกุมข�อหาการ
40 เท�า พบว�าเกือบท้ังหมดของปริมาณการนําเข�าจะอยู�ในพ้ืนท่ี

สงขลา (อ.ปาดังเบซาร� อ.นาทวี อ.สะเดา) จ.ยะลา (อ.เมือง
แว�ง อ.สุไหงโก-ลก อ.ตากใบ) ในส�วนของพ้ืนท่ีนําเข�าอ่ืนๆ

อรัญประเทศ จ.สระแก�ว อ.บ�านกรวด จ.บุรีรัมย� อ.เมือง จ.มุกดาหาร
แต�ปริมาณของกลางท่ียึดได�มีจํานวนน�อย โดยผู�ต�องหาท่ีถูกจับกุมได�ส�วนใหญ�จะเป�นผู�ต�องหา

ชาวต�างชาติเท�าท่ีพบจะมีเพียงสัญชาติเดียวคือสัญชาติมาเลเซีย

ในส�วนของการบําบัดรักษาพืชกระท�อมจากข�อมูลในช�วงป5 2551
แนวโน�มเพ่ิมข้ึนโดยตลอดโดยเฉพาะใน ป5 
2555 มีจํานวนผู� เข�ามาบําบัดรักษา
11,933 คน สูงกว�าป5 
1 3  เท� า  สํ า ห รั บ ในป5  
บําบัดรักษา จํานวน 
สําคัญท่ีทําให� มีผู� เข�ามาบําบัดรักษาพืช
กระท�อมมากในป5 2555 
ปฏิบัติการพลังแผ�นดิ
ได�มีการระดมการกวาดล�างจับกุมรวมถึง
การชักชวนให�ผู�เสพยาเสพติดเข�ามารับการ

ซ่ึงไม�เฉพาะแต� พืชกระท�อม
แต�เ กิดข้ึนกับทุกตัวยาจนทําให� มี 

มาสู�ระบบการบําบัดรักษาเกิน
จํานวน 400,000 ราย 

เข�ามาบําบัดรักษาพืชกระท�อมส�วนใหญ�
โดยระบบสมัครใจ 

ท่ีผ�านมาอยู�ท่ีประมาณร�อยละ 67-76 
2556  มีสัดส�วนสูงถึง
ตามลําดับในจํานวน 

มากกว�าร�อยละ 80 

หน�า 3 จาก 7 

          (กันยายน  2556) 

การนําเข�าจะอยู�ในพ้ืนท่ีภาคใต�  ใน
เมือง อ.เบตง อ.กาบัง) 

ในส�วนของพ้ืนท่ีนําเข�าอ่ืนๆ เท�าท่ีมีการจับกุมได�
มุกดาหาร และ อ.เมือง 

โดยผู�ต�องหาท่ีถูกจับกุมได�ส�วนใหญ�จะเป�นผู�ต�องหา
ชาวต�างชาติเท�าท่ีพบจะมีเพียงสัญชาติเดียวคือสัญชาติมาเลเซีย 

2551-2555 ปรากฏว�ามี
น�มเพ่ิมข้ึนโดยตลอดโดยเฉพาะใน ป5 

ผู� เข�ามาบําบัดรักษาถึง 
สูงกว�าป5 2551 ถึงประมาณ 

สํ า ห รั บ ในป5  2 5 56  มี ผู� เ ข� า
จํานวน 6,142 คน สาเหตุ

ท่ีทําให� มีผู� เข�ามาบําบัดรักษาพืช
2555 เกิดจากผลการ

การพลังแผ�นดินเอาชนะยาเสพติดท่ี
การกวาดล�างจับกุมรวมถึง

การชักชวนให�ผู�เสพยาเสพติดเข�ามารับการ



 

 
สํานักยุทธศาสตร�  สาํนักงาน ป.ป
 

เป�นผู�เข�าบําบัดรายใหม� ไม�แตกต�างจากตัวยา
ชนิ ด อ่ืนๆ  ภาค ใต� เป� น พ้ืน ท่ี ท่ี มี ผู� เ ข� าม า
บําบัดรักษามากกว�า พ้ืน ท่ีภาคอ่ืนๆโดยมี
สัดส�วนอยู�ระหว�างร�อยละ 
ท้ังหมดของผู�เข�ามาบําบัดรักษาเป�นเพศชาย
เพศหญิงไม�ถึงร�อยละ 3 กลุ�มอายุ 
เป�นกลุ�มหลักท่ีเข�ามาบําบัดรักษาแต�พบว�า
สัดส�วนในกลุ�มอายุนี้ มีแนวโน�มลดลงล�าสุด
เหลือเพียงร�อยละ 48.7 ในขณะท่ีกลุ�มอายุ 
24 ป5 และ 25-29 ป5 ซ่ึงมีสัดส�วนเป�นลําดับท่ี 

20-24 ป5 จํานวน 76,710 คน
12-19 ป5 จํานวน 55,049 คน
กลุ�มเปLาหมายท่ีใช�พืชกระท�อมจะเป�นกลุ�ม
ผู�ใหญ�วัยทํางาน มักจะใช�พืชกระท�อมเพ่ือ
จุดมุ�งหมายในการทํางานซ่ึงจะไม�มีการใช�
อย�างพร่ําเพรื่อ ทําให�กลุ�มบุคคลเหล�านี้ไม�เข�า
สู�การบําบัดรักษาสอดคล�องกับ
อาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยาและคณะ 
ท่ีพบว�าใบกระท�อมไม�เป�นท่ีนิยมของเยาวชน
เท�าใดนักมีเยาวชนถึงร�อยละ 

ป.ส.                                                                          

ไม�แตกต�างจากตัวยา
ชนิ ด อ่ืนๆ  ภาค ใต� เป� น พ้ืน ท่ี ท่ี มี ผู� เ ข� าม า
บําบัดรักษามากกว�า พ้ืน ท่ีภาคอ่ืนๆโดยมี

 83.4-96.1 เกือบ
ท้ังหมดของผู�เข�ามาบําบัดรักษาเป�นเพศชาย มี

กลุ�มอายุ 15-19 ป5ถือ
เป�นกลุ�มหลักท่ีเข�ามาบําบัดรักษาแต�พบว�า
สัดส�วนในกลุ�มอายุนี้ มีแนวโน�มลดลงล�าสุด

ในขณะท่ีกลุ�มอายุ 20-
ซ่ึงมีสัดส�วนเป�นลําดับท่ี 2 

และ 3 มีแนวโน�มสัดส�วนเพ่ิมข้ึน
ตามตัวเลขสัดส�วนท่ี
เพียงผู�เสพพืชกระท�อมบางส�วนท่ีเข�ามาสู�
การบําบัดรักษาแต�ผลจากการสํารวจระดับ
ครัวเรือนในป5 2554 
ประเทศกลุ�มท่ีเคยใช�พืชกระท�อม
อายุระหว�าง 25-44 
560,400 คน รองลงมาเป�นกลุ�มอายุ 
65 ป5 มีจํานวน 541

คน และกลุ�มอายุ 
คน แสดงให�เห็นว�า

กลุ�มเปLาหมายท่ีใช�พืชกระท�อมจะเป�นกลุ�ม
ผู�ใหญ�วัยทํางาน มักจะใช�พืชกระท�อมเพ่ือ

ซ่ึงจะไม�มีการใช�
ทําให�กลุ�มบุคคลเหล�านี้ไม�เข�า
สอดคล�องกับผลการวิจัยของ

อาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยาและคณะ (พ.ศ.2549) 
ท่ีพบว�าใบกระท�อมไม�เป�นท่ีนิยมของเยาวชน

ถึงร�อยละ 87 ท่ีไม�เคยกิน
ใบกระท�อมเลยโดยเหตุผลท่ีทําให�เยาวชน
เลิกใช�ใบกระท�อม เพราะ
เห็นมีประโยชน� กินแล�วมีอาการมือสั่น ปวด
ท�องและท่ีสําคัญคือแค�ต�องการชิมรสดู
เท�านั้น” การประกอบอาชีพ
บําบัดรักษาอาชีพรับจ�าง
ลําดับท่ี1 ร�อยละ 28
กลุ�มเกษตรกร ว�างงาน
นักศึกษา อยู�ระหว�าง

หน�า 4 จาก 7 

          (กันยายน  2556) 

มีแนวโน�มสัดส�วนเพ่ิมข้ึน อย�างไรก็
ตามตัวเลขสัดส�วนท่ีปรากฏดังกล�าวเป�น
เพียงผู�เสพพืชกระท�อมบางส�วนท่ีเข�ามาสู�
การบําบัดรักษาแต�ผลจากการสํารวจระดับ

2554 ประมาณการว�าท่ัว
ประเทศกลุ�มท่ีเคยใช�พืชกระท�อมเป�นกลุ�ม

44 ป5 มากท่ีสุดมีจํานวน 
คน รองลงมาเป�นกลุ�มอายุ 45-

541,017 คน กลุ�มอายุ 

โดยเหตุผลท่ีทําให�เยาวชน
เลิกใช�ใบกระท�อม เพราะ “ขม ไม�อร�อย ไม�

กินแล�วมีอาการมือสั่น ปวด
คือแค�ต�องการชิมรสดู

ประกอบอาชีพของผู� เข� า
รับจ�างมีสัดส�วนมากเป�น
8.5-38.9 รองลงมาเป�น

ว�างงาน ส�วนกลุ�มนักเรียน/
อยู�ระหว�างร�อยละ 11.4-31.4 ซ่ึง



 

 
สํานักยุทธศาสตร�  สาํนักงาน ป.ป
 

ในกลุ�มนี้จะเป�นนักเรียน/นักศึกษา
แนวโน�มในแต�ละกลุ�มอาชีพ 
แนวโน�มลดลง อย�างไรก็ตาม
ท่ีมิใช�เกษตรกรรมในป3จจุบันมีความเด�นชัดมากข้ึน
2549) พบว�า คุณสมบัติของพืชกระท�อมท่ีมักจะมีการนําไปใช�ประโยชน�มีอยู� 
ทํางานได�ทนทาน ทําให�ทํางานกลางแดดได� ช�วยแก�อาการเหนื่อยล�า ช�วยลดความอ�วน ใช�แก�ง�วงนอน 
ช�วยทําให�ทํางานหนักได� ช�วยรักษาอาการปOวยโรคต�างๆได�
นี้เหตุผลท่ีทําให�เกิดการใช�สูงสุด 
ร�อยละ 70.7 แก�อาการเหนื่อยล�า ร�อยละ 

ลักษณะการใช�พืชกระท�อมแม�ว�าส�วนใหญ�ของผู�เข�ามาบําบัดรักษาจะระบุว�าเป�นการใช�ยา

และ อาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยา
ท่ีพบว�าการใช�พืชกระท�อมมีความสัมพันธ�
กับการใช�สารเสพติดประเภทอ่ืนโดยเฉพาะ
กลุ�มยากล�อมประสาท ในส�วนของ
ประเมินการใช�พืชกระท�อมของผู� เข�ามา
บําบัดรักษากลุ�มท่ีถูกประเมินว�ามีการติดท่ี
รุนแรงยังมีสัดส�วนท่ีน�อยไม�ถึงร�อยละ 
ขณะท่ีมากกว�า 4 ใน 5 จะเป�นกลุ�มผู�เสพ 

โดยปกติแล�วผู�ใช�พืชกระท�อมส�วนใหญ�มักจะมองเห็นผลทางด�านดีจากการใช�ใบกระท�อม
ของตนเองมากกว�าจะคิดถึงผลในด�านลบ เช�น
ชื่นแจ�มใส อารมณ�ดี  สนุกสนาน นอนหลับง�าย
บางส�วนยอมรับว�าการใช�พืชกระท�อมทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องต�างๆ ทานอาหารได�น�อย 
น้ําหนักลด ซูบผอม เบ่ืออาหาร ท�องผูก นอนไม�ค�อยหลับ ความคิดอ�านช�าลง ไม�มีสมาธิ
ท่ีใช�ประจําและผู�ท่ีใช�เป�นครั้งคราวต�างก็ยอมรับว�าการใช�พืชกระท�อมทําให�เกิดผ
ร�อยละ 61 และผู�ใช�ครั้งคราวร�อยละ 
แสดงถึงผลการติด เช�น การหมกมุ�นกับการใช�

ป.ส.                                                                          

นักศึกษาในระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายเป�นหลัก
 กลุ�มเกษตรกรและว�างงานมีแนวโน�มเพ่ิมข้ึนขณะท่ีกลุ�มนักเรียน

อย�างไรก็ตามแนวโน�มลักษณะการกระจายตัวของการใช�พืชกระท�อมไปสู�กลุ�มอาชีพอ่ืนๆ
จุบันมีความเด�นชัดมากข้ึน งานวิจัยของอาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยาและคณะ

คุณสมบัติของพืชกระท�อมท่ีมักจะมีการนําไปใช�ประโยชน�มีอยู� 8 
ทนทาน ทําให�ทํางานกลางแดดได� ช�วยแก�อาการเหนื่อยล�า ช�วยลดความอ�วน ใช�แก�ง�วงนอน 

ช�วยทําให�ทํางานหนักได� ช�วยรักษาอาการปOวยโรคต�างๆได� และใช�ทดแทนสารชนิดอ่ืนได� โดยในจํานวน
การใช�สูงสุด 3 ลําดับแรก ได�แก� ทํางานกลางแดดได� ร�อยละ 77

แก�อาการเหนื่อยล�า ร�อยละ 47.8 

ลักษณะการใช�พืชกระท�อมแม�ว�าส�วนใหญ�ของผู�เข�ามาบําบัดรักษาจะระบุว�าเป�นการใช�ยา
เพียงชนิดเดียวแต�กลุ�มท่ีมีการใช�ยาใน
ลักษณะร�วมกันหรือสลับกับตัวยาอ่ืนๆก็มี
อยู�จํานวนหนึ่งท่ีมีสัดส�วนท่ีค�อนข�างสูง
(ร�อยละ 21-33) ยาเสพติดชนิดท่ี
การใช�ร�วมหรือสลับกับพืชกระท�อม
เข� าบํ าบั ดรั กษา
หลากหลายโดยท่ีกัญชา
ระบุการใช�มากกว�าตัวยาอ่ื
กับผลการวิจัยของสาวิตรี อัษณางค�กรชัย

อาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยา (พ.ศ. 2548) 
การใช�พืชกระท�อมมีความสัมพันธ�

กับการใช�สารเสพติดประเภทอ่ืนโดยเฉพาะ
ในส�วนของการ

ประเมินการใช�พืชกระท�อมของผู� เข�ามา
บําบัดรักษากลุ�มท่ีถูกประเมินว�ามีการติดท่ี
รุนแรงยังมีสัดส�วนท่ีน�อยไม�ถึงร�อยละ 3 

จะเป�นกลุ�มผู�เสพ  

ผู�ใช�พืชกระท�อมส�วนใหญ�มักจะมองเห็นผลทางด�านดีจากการใช�ใบกระท�อม
ของตนเองมากกว�าจะคิดถึงผลในด�านลบ เช�น ทําให�อดทน ขยันทํางานไม�เหนื่อยง�าย สบายใจ รู�สึกสด
ชื่นแจ�มใส อารมณ�ดี  สนุกสนาน นอนหลับง�าย และหลับสนิทดี แข็งแรงไม�ค�อยเจ็บปOวย 

างส�วนยอมรับว�าการใช�พืชกระท�อมทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องต�างๆ ทานอาหารได�น�อย 
น้ําหนักลด ซูบผอม เบ่ืออาหาร ท�องผูก นอนไม�ค�อยหลับ ความคิดอ�านช�าลง ไม�มีสมาธิ
ท่ีใช�ประจําและผู�ท่ีใช�เป�นครั้งคราวต�างก็ยอมรับว�าการใช�พืชกระท�อมทําให�เกิดผลเหล�านี้จริง ผู�ใช�ประจํา

และผู�ใช�ครั้งคราวร�อยละ 12 ยอมรับว�าตัวเองติดใบกระท�อมและมีอาการหรือพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงผลการติด เช�น การหมกมุ�นกับการใช� ความพยายามท่ีจะควบคุมการใช�ของตนเอง การมี

หน�า 5 จาก 7 

          (กันยายน  2556) 

ในระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายเป�นหลัก เม่ือดู
กลุ�มนักเรียน/นักศึกษามี

แนวโน�มลักษณะการกระจายตัวของการใช�พืชกระท�อมไปสู�กลุ�มอาชีพอ่ืนๆ
งานวิจัยของอาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยาและคณะ (พ.ศ. 

8 ประการ ได�แก� ทําให�
ทนทาน ทําให�ทํางานกลางแดดได� ช�วยแก�อาการเหนื่อยล�า ช�วยลดความอ�วน ใช�แก�ง�วงนอน 

และใช�ทดแทนสารชนิดอ่ืนได� โดยในจํานวน
77.1 ทํางานได�ทนทาน 

ลักษณะการใช�พืชกระท�อมแม�ว�าส�วนใหญ�ของผู�เข�ามาบําบัดรักษาจะระบุว�าเป�นการใช�ยา
เพียงชนิดเดียวแต�กลุ�มท่ีมีการใช�ยาใน
ลักษณะร�วมกันหรือสลับกับตัวยาอ่ืนๆก็มี
อยู�จํานวนหนึ่งท่ีมีสัดส�วนท่ีค�อนข�างสูง 

ยาเสพติดชนิดท่ี 2 ท่ีมี
ร�วมหรือสลับกับพืชกระท�อมกลุ�มผู�

เข� าบํ าบั ดรั กษามี ก า ร ต อ บ ตั ว ย า ท่ี
โดยท่ีกัญชา และยาบ�า มีการ

ระบุการใช�มากกว�าตัวยาอ่ืนๆ สอดคล�อง
ลการวิจัยของสาวิตรี อัษณางค�กรชัย 

ผู�ใช�พืชกระท�อมส�วนใหญ�มักจะมองเห็นผลทางด�านดีจากการใช�ใบกระท�อม
ทําให�อดทน ขยันทํางานไม�เหนื่อยง�าย สบายใจ รู�สึกสด

และหลับสนิทดี แข็งแรงไม�ค�อยเจ็บปOวย ขณะท่ีมีผู�ใช�
างส�วนยอมรับว�าการใช�พืชกระท�อมทําให�เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องต�างๆ ทานอาหารได�น�อย 

น้ําหนักลด ซูบผอม เบ่ืออาหาร ท�องผูก นอนไม�ค�อยหลับ ความคิดอ�านช�าลง ไม�มีสมาธิ  อย�างไรก็ตามผู�
ลเหล�านี้จริง ผู�ใช�ประจํา

ยอมรับว�าตัวเองติดใบกระท�อมและมีอาการหรือพฤติกรรมท่ี
ความพยายามท่ีจะควบคุมการใช�ของตนเอง การมี
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ภาวะการด้ือต�อฤทธิ์ของใบกระท�อมโดยต�องเพ่ิมปริมาณใบท่ีใช� และการมีภาวการณ�ถอนพิษยาอย�าง
ชัดเจนเม่ือไม�ได�ใช� 

ลักษณะอาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือหยุดใช�ใบกระท�อมของผู�ท่ีใช�กระท�อมเป�นเวลานาน 
1. อาการทางด�านกล�ามเนื้อ กระดูก และข�อ คือ มีอาการปวดเม่ือยกล�ามเนื้อตามร�างกาย 

แขน ขา หลัง เส�นสายตึง และกล�ามเนื้อกระตุก  
2. อาการทางอารมณ�ซึมเศร�า คือ รู�สึกอ�อนเพลียไม�มีแรง ไม�อยากทํางาน หรือไม�อยากทํา

อะไรเลย หดหู�เศร�าหมองไม�แจ�มใส รู�สึกไม�สบายเหมือนกําลังเจ็บปOวย 
3. อาการทางประสาทอัตโนมัติ ได�แก� หาวมาก น้ําตาไหลเหมือนง�วงนอน  รู�สึกหิว  

หัวใจเต�นแรง ใจสั่น รู�สึกเหมือนเป�นไข� ร�อนๆหนาวๆสั่น 
4. อาการด�านความรู�สึกวิตกกังวล คือ รู�สึกเครียด วิตกกังวล หงุดหงิด โมโหง�าย 

กระสับกระส�ายกระวนกระวาย ไม�สามารถผ�อนคลายได� 

      อาการถอนพิษยาจากพืชกระท�อมจะมีลักษณะคล�ายกับการถอนพิษจากเฮโรอีนหรือสาร
กลุ�มฝSTนหลายอาการ ได�แก� อารมณ�เศร�า วิตกกังวล หงุดหงิด ปวดเม่ือยกล�ามเนื้อ น้ํามูกน้ําตาไหล และ
หาวมาก ซ่ึงจะมีอาการอยู�ประมาณ 1-7 วัน (สาวิตรี อัษณางค�กรชัย และ อาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยา : 
2548) อย�างไรก็ตามมีข�อสังเกตว�าในกลุ�มเยาวชนกลุ�มท่ีไม�มีความต้ังใจท่ีจะใช�ประโยชน�จากพืชกระท�อม
อย�างจริงจังจะปรากฏว�าเลิกใช�ได�ง�ายต�างจากกลุ�มเยาวชนท่ีมีเหตุผลในการกินใบกระท�อมเพ่ือประโยชน�
บางอย�างเช�นการทํางาน การรักษาอาการเจ็บปOวยหรือเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานให�ยาวนานท่ีมี
โอกาสเลิกได�ยากกว�า(อาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยาและคณะ : 2549) 

สําหรับผลกระทบจากการใช�พืชกระท�อมจากทัศนะของผู� ท่ีใช�เห็นว�าผู� ท่ีเสพจะไม�มี
พฤติกรรมท่ีก�าวร�าว ไม�เอะอะโวยวายหรือทะเลาะกับคนอ่ืน ในทางกลับกันทําให�มีเพ่ือนมาก เป�นการ
สร�างความสัมพันธ�การสร�างเพ่ือน  

 
 

................................................................................... 
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แหล�งข�อมูล 

1. สภาพการใช�สารเสพติด พ.ศ. 2551 : คณะกรรมการบริหารเครือข�ายองค�กรวิชาการสารเสพติด 
    และสํานักงาน ป.ป.ส. 
2. สภาพการใช�สารเสพติด พ.ศ. 2554 : คณะกรรมการบริหารเครือข�ายองค�กรวิชาการสารเสพติด  
    และสํานักงาน ป.ป.ส. 
3. พืชกระท�อมในสังคมไทย : สาวิตรี อัษณางค�กรชัย และอาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยา, 2548 
4. กระท�อม พืชเสพติดหรือสมุนไพร : อาภา ศิริวงศ� ณ อยุธยา และคณะ, 2549 
5. รายงานข�าวกรองคดีสําคัญ ส�วนข�าวกรองยุทธศาสตร� สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 
6. สถิติการจับกุมคดียาเสพติดรายสําคัญ สํานักยุทธศาสตร� สํานักงาน ป.ป.ส. 
7. ข�อมูลผู�เข�าบําบัดรักษายาเสพติดจากระบบ บสต. กระทรวงสาธารณสุข 
8. ข�อมูลการข�าว สํานักงาน ปปส. ภาค 9 สํานักงาน ป.ป.ส. 
9. พืชกระท�อมในประเทศไทย ควรหรือไม�ท่ีจะยกเลิกกฎหมายและให�อยู�ภายใต�การควบคุมของชุมชน  
    โดยพาสคาล ทังเก 
10. ป3ญหาสารเสพติดในวัยเสี่ยง : ท่ีสังคมต�องเข�าใจ   โดย วิภา ด�านธํารงกูล และคณะ  
11. สถิติผู�เข�ารับการบําบัดรักษา (ประมวลจากระบบคลังข�อมูลยาเสพติด  
     สํานักงาน ป.ป.ส.) 
12. สถิติผู�ถูกจับกุมคดียาเสพติด (ประมวลจากระบบคลังข�อมูลยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


