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ที่มา :  1.  สรุปจากเว็บไซต์  www.thaihealth.or.th/healthcontent/news/5020  ของส านักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ ( สสส. )  
2. ศูนย์การเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม  ส านักงานปลัดการะทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ส ารวจขอ้มูลระหว่างเดือน

กรกฎาคม-สิงหาคม 2554 โดย ส ารวจข้อมูลกลุ่มเด็กหรือผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 29,816 ตัวอย่าง  
3. ส านักงานปลัดการะทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ส ารวจข้อมลูเดือน กนัยายน  2554 เพื่อใช้วัดความสุขของเดก็และเยาวชน 
4. รูปภาพที่เกี่ยวขอ้งมาจากเว็บไซต์ต่างๆ เช่น www.kapook.com  ฯลฯ 
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“หนูไม่อยากไปโรงเรียน” ...หลายคนอาจได้ยินบ่อยคร้ัง... บางคนคาดไม่ถึงว่าเด็กๆ   ก็เครียดเป็น...     
การเครียดของเด็ก 1 มี 3 ระดับคือ ระดับท่ี 1 มีการเครียด วิตกกังวล ไม่มีสมาธิ...  ระดับท่ี 2 มีอาการ
รุนแรงขึ้นจนมีผลกระทบต่อการเรียนและความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง...  ระดับท่ี 3 เป็นระดับรุนแรง
และมีผลกระทบอย่างมาก เด็กมีผลการเรียนตก ซึมเศร้า อยากตาย ร่างกายไม่มีพละก าลัง การท างาน
ของสมองเปลี่ยนแปลง ฯลฯ ………. 

 
 พ่อแม่สามารถป้องกันไม่ให้เด็กเกิดโรคเครียดได้ 1  โดยการแสดงความรัก ความห่วงใยและดูแล

เด็ก ให้ความช่วยเหลือและพยายามแสดงความเข้าใจเด็ก ไม่ควรสร้างความกดดันเด็กในเร่ืองการ
เรียน  ไม่ควรมีความคาดหวังท่ีมากเกินไปท่ีจะท าให้เด็กเกิดความเครียด   ไม่ควรดุ/ต าหนิ/ตี ฯลฯ 
เพราะอาจท าให้เด็กเข้าใจว่าพ่อแม่ไม่รัก รวมทั้ง ควรมีเวลาท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในครอบครัว
อย่างสม่ าเสมอ ……… 
 

ผลการส ารวจข้อมูล2 พบว่า  ในระยะ 1 ปี ที่ผ่านมา มีผู้ท่ีเคยเครียดถึง ร้อยละ 44.32 ในจ านวนน้ี 
มีสาเหตุหลักจากการเรียนถึงร้อยละ 66.99  ท้ังนี้ มีผู้ท่ีรู้สึกซึมเศร้า/เบื่อหน่ายฯ ต่อเนื่องทุกวัน
เป็นสัปดาห์จนต้องหยุดท ากิจกรรมที่เคยท าเป็นประจ าถึงร้อยละ 26.67 โดยส่วนหนึ่ง   มีสาเหตุ
จากการเรียน และมีผู้ท่ีเคยคิดฆ่าตัวตายร้อยละ 7.12 สาเหตุมาจากการเรียนมากท่ีสุด มีผู้ท่ีเคย
หนีเรียนถึงร้อยละ 22.27 ซึ่งมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการเบื่อการเรียน/การบ้าน เบื่อครู และมีผู้ท่ี
อยากลาออก/หยุดเรียนถึงร้อยละ 8.22 …………และจากการส ารวจ 3 พบว่า กลุ่มเด็กและ
เยาวชนมีความสุขน้อยในเร่ืองของผลการเรียน ท้ังนี้ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรพิจารณา
จัดระบบการศึกษาด้วย  
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