
 

ถึงแม้จะมีพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ที่ห้ามโฆษณา

ส่งเสริมการขายและห้ามขายบุหรี่แก่ เยาวชนอายุต่า่กว่า 18 ปี แต่ก็     

ไม่ได้ท่าให้ยอดผู้สูบบุหรี่ลดลง กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ เห็นวา่ครอบครัวมีส่วนสา่คัญในการปลกูฝังทัศนคติ 

และภาครัฐควรมีการบังคับใช้กฎหมายอยา่งเคร่งครัด พร้อมทั้งให้ทุก

ฝ่ายร่วมรณรงค์ใหเ้ด็กและเยาวชนเห็นถึงพิษภัยของบุหรี่อย่างชดัเจน 

เพื่ออนาคตของชาต ิปราศจากควันบุหรี่... 

 

 

     แม้ว่าวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พ.ค. จะผ่านพ้นมาแล้ว แต่กระแส

สังคมอมควันของไทย กลับไม่ได้พ้นผ่านตามไปด้วย ในปัจจุบัน ไม่ได้  

มีเพียงแต่ ผู้ชายเท่านั้นที่นิยมสูบบุหรี่  ความอยากรู้  อยากลอง  

อยากเท่ สง่ผลให้วัยรุ่นหญงิส่วนใหญ่ กา้วเข้ามาสูส่ังคมอมควัน 

กันอย่างเปิดเผย สาเหตุหนึ่งมาจากพฤติกรรมการเลียนแบบ  อีก

ทั้งยังมีบุหรี่ชูรส ที่มีซองสวยๆ   ในบุหรี่ 1 มวน เมื่อเกดิการเผาไหม้จะ 

เกิดสารพิษมากกว่า 4 พนัชนดิ !  ยาสูบอีกชนิดหนึ่งคือ บารากู่  

บุหรี่ที่มีรสผลไม้ตา่งๆ  ซึ่งการสูบบารากู่ เพียง 25 กรัม ท่าให ้

ได้รับนิโคตินเท่ากับการสูบบุหรี่ถึง 60 มวน !  การสูบบุหรี ่

ในเพศหญงิจะส่งผลร้ายมากกว่าเพศชาย ทั้งนีเ้ป็นผลมาจากความ 

แตกต่างของฮอร์โมนเพศ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ , โรคมะเร็ง 

โรคกระดูกพรุน และสูบบุหรีท่ี่ใส่สารเมนทอล จะมีอัตราการ 

เกิดมะเร็งสูงกว่าบุหรี่ทั่วไป... 

 

 

 

จากสถิติปี 2552 ของส่านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า

แนวโน้มการสูบบุหรี่ของคนไทยในที่ผ่านมาลดลง ในขณะที่

อัตราของนักสูบบุหรี่หน้าใหม่ อายุ 15-24 ปี เพิ่มขึ้นจาก 

1.60 ล้านคน เป็น 1.67 ล้านคน จะเห็นได้ว่า ผู้สูบบุหรี่ที่

เป็นเด็กและเยาวชนมีจ่านวนเพิ่มมากขึ้น ส่าหรับผู้สูบที่เป็น

วัยรุ่นหญิง เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 4.8 และผลส่ารวจเรื่อง

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นหญิงไทย โดย เอแบค

โพลล์ พบว่า วัยรุ่นหญิงไทย นิยมสูบบุหรี่ในสถานบันเทิง

มากที่สุด คือ  ร้อยละ 68.5 ซึ่งวัยรุ่นหญิงที่เที่ยวสถาน

บันเทิงจะมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกว่าวัยรุ่นหญิงที่ไม่เที่ยว 

และคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะมีอัตราการสูบบุหรี่ที่

มากกว่าคนที่ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์  
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