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““  เครียด  คิดสั้น  ฆ่าตัวตาย เครียด  คิดสั้น  ฆ่าตัวตาย ””  

“เหย่ือน้ าท่วมเครียด...สติแตก...เสี่ยงฆ่าตัวตาย.....”    “ม. 6 ผกูคอ  

ลาโลก  ผลการเรียนแย่.......”  “ขวานจามลูก แมซ่ดยาตาม เครียดหนี้......”         

ในระยะนี้ข่าวจากหนังสื่อพิมพ์หลายฉบับรายงานเกี่ยวกบั การฆ่าตัวตาย ของ

คนไทย จากสถิติในปี 2552 มีจ านวนผู้ป่วยทางจิต 1 .4 ล้านคน การฆ่าตัวตาย 

3,634 คน และจะมีมากกวา่ 3,500 คนทุก ปๆี ซึ่งจะก่อให้เกิดความสญูเสียใน

เชิงเศรษฐกิจ โดยผู้ที่ฆา่ตัวตายส่วนใหญ่มีอายุ 20-40 ปี ซึ่งเป็นวัยท างาน 

ทั้งนี้ หากคน  ๆหนึง่มีรายได้เฉล่ียปีละ 48,000 บาท และถ้ามกีารฆ่าตัวตายปี

ละ 3,500 คน ประเทศจะสูญเสียโอกาสในการสร้างรายได้ประมาณ 168 ล้าน

บาทต่อป ี

ในประเทศไทย จ านวนผู้ฆ่าตัวตายกว่าร้อยละ 60 มีสาเหตุมาจาก

ความผิดปกติทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากโรคซมึเศร้า การติดสรุาหรือสาร

เสพติดเรื้อรัง รองลงมาคือสภาพแวดล้อมทางสังคม ดังนั้น คนในครอบครัวหรือ

คนรอบข้างควรหันมาเอาใจใส่ความรู้สึกของคนข้างๆ  คุณบ้างว่าเขามีความรูส้ึกนกึคิดเชน่ใด มีปัญหาอย่างไร ช่วยเยียวยาจิตใจของเขา 

ปลอบโยน ให้ค าปรึกษา อยู่เคียงข้างไม่ให้เขารู้สกึโดดเดี่ยว และควรพาไปพบแพทย์เมื่อพบว่าเขาเครียด ซึมเศรา้ต่อเนื่อง  ฯลฯ  สิ่งส าคัญ คือ 

ทุก  ๆคนควรระลึกอยู่เสมอว่า “ชีวิตมีค่า ปัญหามีไว้ให้แก้ มไิด้มีไว้ให้ฆ่าตัวเอง”                                                    

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้ตระหนกัถึง

ปัญหาดังกล่าว และได้ให้การปรกึษาแนะน าผูป้ระสบปัญหาทั่ว

ประเทศ ผ่านทางโทรศัพท์ 1300 ศูนย์ประชาบดี  ในปี 2553         

มีจ านวนทั้งสิน้   67,409 ราย ซึ่งมีปัญหาความเครียด/จิตประสาท 

ถึง 800 ราย อย่างไรก็ดี หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรบรูณา

การการป้องกนัปัญหา เช่น รณรงค์ให้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

ความเครียด โรคซมึเศร้า สุขภาพจิต การฆ่าตัวตาย ฯลฯ ผา่นสื่อต่างๆ   

แก่ประชาชน นักเรียน นกัศึกษา รวมไปถึงกลุ่มเสี่ยงฆ่าตัวตาย 

หากท่านพบปัญหาหรือเบาะแสที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ โปรดแจ้ง ศูนย์การเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม 

E-mail:socialwarning@m-society.go.th หรือ 1300 ศูนย์ประชาบดี  

““ถูกต้อง ชัดเจน เชื่อถอืได้ ให้ทางออกแก่สังคมถูกต้อง ชัดเจน เชื่อถอืได้ ให้ทางออกแก่สังคม””  
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