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บทที ่5 
สรุปผล  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
                         การศึกษาวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว    
ในชุมชน 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานีมีวตัถุประสงค ์3 ประการคือ 1.เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วม
ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชน5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี  2.เพื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน5 แห่ง
ของจงัหวดัอุบลราชธานี 3.เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคและมีแนวทางแกไ้ขในการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี  โดยกาํหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา 
ชุมชนละ 50  คน รวม 5 ชุมชน 250  คน และนักวิจยัในชุมชนๆละ 3 คน รวม 15 คน และเจา้หน้าท่ีใน
องคก์ารบริหารส่วนตาํบล จาํนวน 5 คน  ร่วมมือกนัจดักิจกรรมต่างๆในชุมชน  โดยแบ่งขอบเขตการศึกษา
ออกเป็น 5 โซนๆละ 1 อาํเภอๆละ 1 ตาํบลๆละ 1 หมู่บา้น  รวมทั้งส้ิน 5 ชุมชน  โดยแบ่งชุมชนออกเป็น 2 
ลกัษณะคือในเขตชุมชนใกลเ้มือง 2  ชุมชน ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นหัวดอน หมู่ 2 ตาํบลหัวดอน อาํเภอเข่ืองใน 
ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง อาํเภอวารินชาํราบ และชุมชนไกลเมือง 3 ชุมชนคือ ชุมชนบา้นโนน
มะเขือ หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้น ชุมชนบา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเม็ก อาํเภอ   สิรินธร ชุมชน
บา้นทุ่งเกษม หมู่ 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม    โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ มีขั้นตอนในการ
ดาํเนินการคือ การศึกษาสภาพทัว่ไปของครอบครัวและชุมชน การประชุมเปิดศกัยภาพชุมชน การประชุม
เชิงปฏิบติัการถอดบทเรียนและสรุปบทเรียน   การสัมภาษณ์ผูน้าํในชุมชนและการสังเกตการณ์ การสนทนา
กลุ่มยอ่ย  การสมัภาษณ์เชิงลึกเป็นหลกั  การสร้างทกัษะในการจดัทาํแผนงานโครงการ ผลการวิจยัพบวา่.- 
                       1. กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัว ในชุมชน 5 
แห่งพบว่า.- มีพฒันาการจากแนวทางในการสร้างการมีส่วนร่วมใหก้บัสถาบนัครอบครัวท่ีผา่นกิจกรรมอนั
เป็นต้นทุนทางสังคมท่ีหลากหลายในชุมชน เน่ืองจากวิถีชีวิตของประชากรในชุมชน 5 แห่ง มีความ
คลา้ยคลึงกนั มีการเปล่ียนแปลงความเป็นอยูจ่ากสังคมชนบทท่ีเป็นแบบก่ึงชนบทก่ึงเมืองมากข้ึน แต่ยงัยึด
หลกัประเพณี   ฮีตสิบสอง ครองสิบส่ี เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตสืบต่อกนัมา 
                         อย่างไรก็ตามกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว
ในชุมชน 5 แห่ง จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนักล่าวคือทั้ง 5 ชุมชนจะมีลกัษณ์ท่ีเด่นเฉพาะตวั เช่น ชุมชนโนน
มะเขือจะมีกิจกรรมท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเขม้แขง็แก่ครอบครัวจากการกระตุน้โดยแกนนาํ
พระสงฆแ์ละฆราวาส ร่วมกนัศึกษาสภาพแวดลอ้มทัว่ไปในครอบครัวและชุมชนพบปัญหาต่างๆในชุมชน
โดยเฉพาะการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละอบายมุข ร่วมกนัแกไ้ขปัญหาจนกระทัง่ปัจจุบนักลายเป็นชุมชน ปลอด
เหลา้ ชุมชนบา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเม็ก ลกัษณะเด่นของชุมชน เป็นชุมชนชายแดน แต่ยงัรักษาความ
เป็นชุมชนชนบทไดอ้ย่างเด่นชัด ธรรมชาติยงับริสุทธ์ิ มีกลุ่มอาชีพต่างๆท่ีเด่นชัด เช่นกลุ่มจกัสาน และ
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หัตถกรรมจากไม ้เป็นตน้ ชุมชนเวียงเกษม หมู่ 11 เป็นชุมชนชนบทท่ีมีความเด่นชดัในดา้นร้านคา้กองทุน
ชุมชน และธนาคารชุมชนท่ีมีประชาชนเป็นสมาชิกทุกหลงัคาเรือน  ส่วนชุมชนบา้นคูเมือง  หมู่ท่ี 2 ตาํบลคู
เมือง  เป็นชุมชนท่ีมีลกัษณะท่ีเด่นจากกลุ่มออมทรัพย ์และกลุ่มอาชีพต่างๆ และบา้นหัวดอนหมู่ท่ี 2 ตาํบล
หวัดอน มีลกัษณะท่ีเด่นในดา้นกลุ่มอาชีพและร้านคา้กองทุน กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสังคมดงักล่าวไดผ้า่นจากบทเรียนท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึน ดาํรงอยูแ่ละพฒันาการเร่ือยมา 
คร้ังแลว้คร้ังเล่าจากกิจกรรมการประชุมกลุ่มการเรียนรู้ในกลุ่ม ขอ้มูลข่าวสารจนกระทัง่ประชากรในชุมชน
เกิดการเรียนรู้มีความเขม้แขง็ในครอบครัวจนถึงปัจจุบนั  
                 จากผลการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวใน
ชุมชนจะเห็นไดว้่า ตวับ่งช้ีท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชน พบวา่มีขั้นตอนดงัน้ี.- 
                             1.1 การท่ีผูน้าํและสมาชิกครอบครัวมีการปรึกษาปัญหาและการเรียนรู้ ในการจดัการ
ความรู้ในปัญหาต่างๆและสภาวะแวดลอ้มของครอบครัวและเครือญาติประวติัศาสตร์ชุมชน ทอ้งถ่ิน 
ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม กฎระเบียบ จารีต และการสืบทอดของครอบครัวท่ีปฏิบติัเป็นประจาํใน
ชุมชนอนัเป็น เบา้หลอมจิตวิญญาณความเป็นสมาชิกครอบครัวในชุมชน   เช่นสมาชิกในครอบครัวมีความ
สามคัคี ร่วมคิด ร่วมปรึกษาปัญหา ร่วมแกไ้ขปัญหาต่างๆ สมาชิกขยนัขนัแขง็สร้างรายได ้สมาชิกแบ่งเบา
ภาระหนา้ท่ีของครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวรู้หนา้ท่ี รู้บทบาทของตนเอง เช่น เป็นแม่ เป็นสามี เป็นลูกท่ี
อยูใ่นวยัเรียน ตั้งใจเรียน ไม่ติดยาเสพติดเป็นตน้  
                           1.2.ผูน้าํ และสมาชิกในครอบครัวเรียนรู้ในการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมในครอบครัว
ผ่านกิจกรรมต่างๆในครอบครัว เช่นการรับประทานอาหารร่วมกนั การทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกนั เป็นตน้ 
นอกจากนั้นยงัมีการเรียนรู้จากตน้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่ในชุมชน เช่นทุนทางสังคมดา้นบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม 
ดา้นวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม กฎระเบียบและจารีต  กลุ่มทางสังคมต่างๆ กลุ่มอาชีพท่ี
หลากหลายในชุมชน เป็นตน้ 
                            1.3.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกนัจากการมีส่วนไดส่้วนเสียในการจดัทาํยทุธศาสตร์
ชุมชน/แผนงาน/โครงการต่างๆในชุมชน มีผลต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชน 
                             1.4.สมาชิกมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมคน้หาความจริงสภาพปัญหาแนวโน้มความ
รุนแรงท่ีกระทบต่อครอบครัวในชุมชน    สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในการเรียนรู้
คน้หาความจริงของปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแกไ้ขปัญหาของครอบครัว        
                              1.5.การเรียนรู้ในการดาํเนินโครงการ กิจกรรมต่างๆในครอบครัวและชุมชน ทีและ
ติดตามประเมินผลการดาํเนินงานตามโครงการกิจกรรมต่างๆในชุมชน ท่ีทาํให้เกิดผลกระทบต่อวิถีการ
ดาํเนินชีวิตในครอบครัวเป็นไปในทางใดทาํใหค้รอบครัวไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
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                               1.6.การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการประเมินศกัยภาพของครอบครัวและชุมชน จาก
กิจกรรมต่างๆทาํใหเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชน  
                               1.7.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หาศกัยภาพของครอบครัวในชุมชนดึงศกัยภาพ
ของครอบครัวในชุมชนท่ีมีอยู่โดยการสืบทอดมาจนกระทัง่ดาํรงอยู่และ พฒันาการมาจนกระทัง่ปัจจุบนั
นาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชน  
                         จะเห็นไดว้่ากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในประเด็นหลกัท่ีกล่าวมานั้น  เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัปรึกษาหารือกนัถึง
สภาพทัว่ไปท่ีครอบครัวตั้งอยู่ ปัญหาต่างๆท่ีกระทบต่อพวกเขา ร่วมพิจารณาถึงปัญหาต่างๆและร่วมกนั
ดาํเนินการแกไ้ขหากลไกในการป้องกนัครอบครัวตนเอง ชุมชน จนกระทัง่สืบทอดและพฒันาศกัยภาพท่ี
ครอบครัวมีอยู่ในชุมชนนาํมาใชแ้ละเป็นแบบอย่างต่อการพฒันาและการส่งเสริมอาชีพให้เกิดมีรายไดใ้น
ชุมชน จนกระทัง่พฒันาการมาเป็น กลุ่มทางสังคมและกลุ่มอาชีพต่างๆท่ีหลากหลาย อยา่งไรก็ตามผูมี้ส่วน
เร่ิมตน้ในการผลกัดนัการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกข้ึนในการเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สังคมแก่สถาบนัครอบครัวใหเ้ขม้แขง็ดงักล่าว หาไดเ้กิดข้ึนเองทั้งหมดไม่ หากแต่ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆอีกหลายๆ
อยา่งท่ีคอยส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน
ข้ึน ปัจจยัต่างๆเหล่านั้นจะไดก้ล่าวในหวัขอ้ต่อไป   
2.ปัจจัยที่ทําให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน 5 แห่งใน
จังหวดัอุบลราชธานี พบว่า.- 
          2.1.ปัจจัยภายในครอบครัว 
                   1. ผู้นําครอบครัวไดแ้ก่พอ่ – แม่  ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อสมาชิกในครอบครัว  มีความ
รักความสามคัคีต่อสมาชิกในครอบครัวอบรมสั่งสอนใหค้รอบครัวโดยการประพฤติตนเป็นตวัอยา่งในการ
เอาใจใส่ดูแลทุกขสุ์ขของสมาชิกในครอบครัวและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  ผูน้าํครอบครัว
เป็นคนดีมีคุณธรรมประพฤติตนเป็นแบบอยา่งคนดีมีความเอ้ืออาทรต่อครอบครัวโดยการประพฤติแต่ส่ิงท่ีดี  
มีจิตใจท่ีเสียสละเป็นคนเอ้ืออาทรในหมู่สมาชิกของครอบครัว ประพฤติตนท่ีดีโดยการประพฤติเป็นตวัอยา่ง  
เช่น  รักครอบครัว  ไม่ด่ืมเหลา้  สูบบุหร่ี  ประหยดั  อดทน  ขยนั  อดออมเป็นแบบอยา่งแก่สมาชิก มีจิตใจท่ี
เอ้ืออาทรต่อชุมชน ให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  สั่งสอนบุตรหลานให้ทุกคนใน
ครอบครัวกลา้คิดกลา้ทาํแสดงออกและมีความรักคามสามคัคีต่อกนั  เป็นแบบอย่างในการเสียสละเป็น
แบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว สืบทอดภูมิปัญญา การดาํเนินชีวิตและอาชีพต่างๆท่ีถ่ายทอดกนัมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษ  สามี  ภรรยา  ยอมรับใหเ้กียรติกนัและกนัและเช่ือฟังเหตุผลของกนัและกนั-  เป็นพอ่แม่ท่ีดี
มีบทบาทในการสร้างสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัวและชุมชน
ชุมชน ต่อไป 
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                      2.  สมาชิกในครอบครัวได้รับการปลูกฝังในการเสียสละการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ครอบครัวและชุมชน สมาชิกในครอบครัวมีความสนใจและใส่ใจต่อสืบต่อต่อภูมิปัญญาดา้นต่างๆ เช่น
อาชีพทอผา้  อาชีพการแสดงต่างๆ ครอบครัวมีความประหยดั  อดออม  วางแผนการใชจ่้าย- สอนบุตรหลาน
โดยการประพฤติเป็นแบบอย่างแก่สมาชิกในครอบครัว  เช่น  ครอบครัวอบอุ่น (ของนางดอกจนั  ใบทอง)  
จิตสาํนึกของผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวไดแ้ก่พ่อ – แม่ – ลูก มีจิตสาํนึกในการร่วมกนัป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวอยู่ท่ีใจเป็นท่ีตั้ ง  การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวเกิดจาก
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  พิธีกรรมในชุมชนท่ีประพฤติปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา  ผูน้าํมีการส่งเสริมสมาชิก
ในครอบครัวในการกลา้การแสดงออกผ่านทางศิลปะการแสดงต่าง ๆ ทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ในครอบครัวในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัว  ความสํานึกในกตญัญูรู้คุณของบิดา มารดา 
ผูป้กครองท่ีเล้ียงดู อยากให้ท่านเหล่าน้ีมีความสุข เยาวชนและครอบครัวไดส้ะทอ้นว่าความสงสารบิดา
มารดาท่ีทาํงานหนกัเพื่อลูก  ขนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรมตามฮิตสิบสอง  ครองสิบส่ี  ทาํให้ครอบครัว
มีส่วนร่วมกิจกรรมร่วมกนั  ครอบครัวยดึถือประเพณี ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ตามฮิตสิบสอง  ครองสิบส่ี  ทาํ
ใหเ้กิดการประพฤติปฏิบติัเป็นนิสยัและเป็นแกนหลกัในการเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุมกนักบัทาง
สงัคมใหแ้ก่ครอบครัว  
                                กิจกรรมต่างๆดงักล่าวท่ีผูน้าํครอบครัวไดส่้งผา่นต่อสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ในการเขา้
ไปมีส่วนร่วม เป็นเบา้หลอมใหเ้กิดประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีดีในการท่ีจะเขา้ไปมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัวสืบทอดต่อไป 
  3.  ผลประโยชน์ทีท่าํใหค้รอบครัวมีความสุขร่วมกนั   ความสามคัคี  สานสามคัคี  กระตุน้
ใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดการมีส่วนร่วม  เช่น  อยากใหลู้กหลานเป็นคนดี  ประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่
สังคมผลประโยชน์ร่วมกนัของครอบครัวมีส่วนทาํให้สมาชิกเกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สังคมแก่สถาบนัครอบครัว -   การประพฤติปฏิบติัเป็นแบบอยา่งท่ีดีของผูน้าํในครอบครัวผูน้าํครอบครัวมี
ความเยือกเยน็  มองการไกล-  บางครอบครัวยงัไม่มีทะเบียนบา้นบตัรประจาํตวัประชาชนอยากให้มีการ
ยอมรับใหมี้การจดทะเบียนบา้นและบตัรประจาํตวัประชาชน  
                             4. เงื่อนไขทางรายได้ของครอบครัวทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สังคมในครอบครัว เช่นครอบครัวยากจนรายไดน้อ้ย สมาชิกต่างช่วยกนัในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้
แก่ครอบครัวใหม้ัน่คงเกิดข้ึนจึงเห็นไดเ้ป็นรูปธรรมในชุมชนชนบท สมาชิกในครอบครัวต่างมุ่งหารายไดสู่้
ครอบครัว บางครอบครัวจึงยอมให้บุตร หลานอยู่ในความดูแลของปู่ ย่า ตายาย จึงกลายเป็นวิถีชีวิตชุมชน
ชนบทในปัจจุบนั 
                               5.ด้านเศรษฐกิจในครอบครัวพบว่าบางครอบครัวมีเศรษฐกิจในครอบครัวไม่ดี ทาํให้
สมาชิกมีความสาํนึกต่อบทบาทของตนท่ีจะตอ้งช่วยเหลือแบ่งเบาภาระหวัหนา้ครอบครัว (พ่อ แม่)โดยการ
ช่วยแบ่งเบาภารกิจต่างๆ เช่นเรียนรู้การทาํงานบา้นต่างๆ   การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชนแทน  การ
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ช่วยเหลือทาํงานตามไร่นา เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวเห็นวา่พอ่แม่ตอ้งทาํงานหนกั จึงอยากช่วยเหลือพอ่
แม่ซ่ึงทาํงานหนกัเพื่อลูก ให้พ่อแม่มีความสุขมากข้ึนทุนทางเศรษฐกิจในครอบครัวท่ีหล่อเล้ียงครอบครัว
และสืบทอดต่อกนัมา  อาชีพต่างๆในครอบครัวท่ีทาํมานาน  ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีลว้นเป็นแหล่งเรียนรุ้การมีส่วน
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวท่ีแขง็แกร่งของสมาชิกต่อไปในอนาคต                     
                           6. ความสํานึกที่ดีในความกตญัญูรู้คุณของสมาชิกในครอบครัว  เช่นบิดา มารดา 
ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูตนมาดว้ยความลาํบาก อยากใหท่้านเหล่าน้ีมีความสุข  
                           ประเด็นต่างๆเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัภายในท่ีมีความสําคญัต่อการเรียนรู้ของสมาชิกใน
ครอบครัวและชุมชนท่ีจะสร้างความร่วมมือในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่ครอบครัวและ
ชุมชนต่อไป 
2.  ปัจจัยภายนอกครอบครัว 
   1. ผู้นําชุมชน ไดแ้ก่  ผูใ้หญ่บา้น  คณะกรรมการหมู่บา้น  ผูน้าํต่าง ๆ ร่วมทั้งปราชญใ์นชุมชนเป็น
คนมีวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล มีศกัยภาพและความพร้อมเป็นคนท่ีเสียสละสูงทั้งผลประโยชน์ส่วนตวัและเพื่อ
ส่วนรวม เป็นแบบอย่างในการเป็นผูน้าํครอบครัว  กระตุน้แนวคิด สร้างจิตสํานึกให้แก่สมาชิกในชุมชน
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัว  ชุมชน  เป็นแบบอยา่งท่ีดี  เขม้แขง็
เขา้ถึงสมาชิกในชุมชนทุกครัวเรือนทาํใหเ้กิดการพบปะกนั เป็นแบบอยา่งในการเสียสละเพ่ือส่วนร่วมเอาใจ
ใส่ต่อสมาชิกในครอบครัวให้โอกาสครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน   ผูน้ําได้สร้าง
จิตสาํนึกในการรับผดิชอบท่ีมีต่อครอบครัวและชุมชนของผูน้าํและสมาชิกในครอบครัว  เช่น 
โครงการชุมชนปลอดเหลา้ถาวรของบา้นโนนมะเขือ โครงการธนาคารชุมชน ร้านคา้ชุมชนเวียงเกษม หมู่ 
11 เป็นตน้ 
   2. ส่ิงแวดล้อมภายในชุมชนมีผลกระทบต่อครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมเขา้มาทาํให้สมาชิกใน
ครอบครัวจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ อยา่งมีส่วนร่วมทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคม เช่น ขยะในชุมชนมีมากกล่ิน
เหมน็ทาํใหพ้วกเขาตอ้งลุกข้ึนมาจดัการกบัขยะ เช่นชุมชนบา้นคูเมือง ไดส่้งเสริมการเกบ็ขยะใหเ้ป็นระเบียบ 
เป็นตน้    
  3. เทคโนโลยีที่ทันสมัยก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทัน  เช่น  โทรศัพท์  คอมพิวเตอร์  
อินเตอร์เน็ต  ทาํใหส้มาชิกบุตรหลานในครอบครัวเสพติดโดยขาดการรู้เท่าทนัในการใช ้ ทาํใหท่ี้กลุม้ใจของ
บิดามารดา  เกิดการมีส่วนร่วมในการท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สมาชิกใน
ครอบครัว 
   4. องค์กรในชุมชน เช่นสภาครอบครัวในชุมชน  ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน ศูนยพ์ฒันาครอบครัวใน
ชุมชนตอ้งไดรั้บ ส่งเสริมศกัยภาพให้เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ และเป็นกลไกหน่ึงในการพฒันาส่งเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัว  ไดแ้ก่               
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               5. สถาบันทางศาสนาและการศึกษา . สถาบันทางศาสนาและการศึกษา เช่น  วดั  โรงเรียน  ส่งเสริม
สนบัสนุนให้เกิดความรักความอบอุ่น ทั้ง 5 ชุมชนจากการศึกษาพบฟันเฟืองในการขบัเคล่ือนให้เกิดการมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้เกิดข้ึนแก่ชุมชนเป็นเบ้ืองตน้ท่ีเรียนรู้ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ี
เกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อครอบครัวและชุมชน จนกระทัง่นาํสถานการณ์ทางสังคมต่างๆไปเสนอในเวที
ประชุมของชุมชนเพื่อกระตน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกในการมีส่วนร่วมท่ีจะช่วยกนัป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆ
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็นผูน้าํทางการศึกษา พระสงฆ ์และผูน้าํครอบครัวชุมชน เป็นต ้
                6.  หน่วยงานภาครัฐ  เอกชน  และ อ่ืน ๆเช่น สถานีอนามยัสนบัสนุนในกิจกรรมต่าง ๆ 
สนบัสนุนทางดา้นวิชาการสาธารณสุขในการดูแลตนเองและครอบครัว ดา้นการเงินและวสัดุในการจดัทาํ
กิจกรรมทางสงัคมต่างๆในชุมชน ทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมการสร้างภูมิคุม้กนัทางครอบครัวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
              7. หน่วยงานทางสังคมต่าง ๆ ทุกภาคส่วน ทั้งภายในและภายนอกทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน ประชาชน  
สนบัสนุนทั้งสนบัสนุนวิชาการ  งบประมาณต่าง ๆ ในครอบครัวและชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ในการมีส่วน
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมใหแ้ก่ครอบครัวในชุมชนของตนเอง 
                8.  ครอบครัวและชุมชน ต่างร่วมกนัสอดส่องดูแลเพื่อปกกนัเฝ้าระวงัปัญหาต่าง ๆ ไม่ให้กระทบ
ต่อครอบควัในชุมชน 
                9. ทุนทางเศรษฐกจิท่ีเป็นผลผลิตจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน เช่น กองทุนทางสังคมอ่ืนๆ 
กลุ่มออมทรัพย ์ ร้านคา้กองทุน ธนาคารชุมชน  กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน  เช่น  กลุ่มสานตะกร้า  กลุ่มหัต
กรรมเคร่ืองประดบัจากตอไม ้ กลุ่มออมทรัพย ์ มีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมและมีส่วนร่วมทาํ
ใหเ้กิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมข้ึนแก่สถาบนัครอบครัว 
                 10. ผลประโยชน์ของครอบครัวในชุมชน ท่ีทาํใหค้รอบครัวมีความสุขทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมใน
การสร้างภูมิคุม้กนัแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนชุมชนมีมูลค่าเพิ่มท่ีดี มีช่ือเสียง ผลประโยชน์จากแผนงาน  
โครงการน้ีเกิดจากคนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวของตวัเองมกัจะไป
กระตุน้ให้เกิดการเขา้มามีส่วนร่วมในการรักษาจดัการเกิดประโยชน์ต่อครอบครัวของตนเองแลละชุมชน  
แผนงานท่ีเกิดจากชุมชนและโครงการท่ีชุมชนมีความตอ้งการมกัเกิดการมีส่วนร่วมท่ีดี 
3. ปัญหาอุปสรรคทีท่าํให้ขาดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน5 
แห่งของจังหวดัอุบลราชธานี สรุปได้ว่า.- 

1. ปัญหาและอุปสรรคทีค่รอบครัวสามารถจัดการได้ 

2.  ปัญหาอุปสรรคทีค่รอบครัวไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง 

3.1.ปัญหาและอุปสรรคทีค่รอบครัวสามารถจัดการได้  
    1.สภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบขวนขวายในการประกอบอาชีพหา

เล้ียงครอบครัว ทาํให้ครอบครัวขาดการเอาใจใส่กนัและกนัต่างคนต่างทาํบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ละเลย
เอาใจใส่เร่ืองเลก็ๆนอ้ยในครอบครัว 
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 2.ภาวะหน้ีสินของประชากรในปัจจุบนัมีสูงมากทุกคนต่างมุ่งสร้างรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวมากกว่าท่ีจะ
เสียสละการสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 

  3ความสาํนึกต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่สถาบนัครอบครัวยงัมีนอ้ย เช่น
การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงสาธารณประโยชน์ เช่นถนนทางเดิน หนา้บา้นขาดการดูแลเอาใจใส่ท่ีจะ
ทาํความสะอาดใหส้วยงาม เป็นตน้  
        4.สมาชิกในครอบครัวขาดความสาํนึกในการปลูกฝังจิตสาํนึกของสมาชิกในครอบครัวใหป้ระพฤติตน
ตามศาสนาของตนเองและจริยธรรมตามฮีตสิบสองครองสิบส่ี  

5.เง่ือนไขดา้นเวลาในปัจจุบนัเป็นอุปสรรคในการสร้างการมีส่วนร่วม  
6.แนวคิดดั้งเดิมของการแยกเพศชาย หญิงทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
7.ขาดการประชุมปรึกษาหารือกนัในครอบครัว   

3.2.ปัญหาอุปสรรคทีค่รอบครัวไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง 
              1.  แผนงานโครงการ ท่ีมีมาจากภายนอกชุมชนให้ชุมชนปฏิบติัตาม  มกัทาํให้ไม่ได้รับความ
ร่วมมือในการขบัเคล่ือนไปสู่ความสาํเร็จ 
            2. เทคโนโลยีสมยัใหม่ทาํให้เกิดการบริโภคนิยมและอยากไดโ้ดยการขาดความรู้เท่าทนั ทาํให้ ขาด
สมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนัในครอบครัว  ส่งผลกระทบท่ีดีต่อครอบครัวเป็นเหตุทาํใหเ้กิดแรงจูงใจทาํใหข้าดการ
เขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาทางครอบครัว 
              3.เง่ือนไขดา้นเวลาในการประกอบอาชีพบางครอบครัวตอ้งรีบในการประกอบอาชีพ ทาํงานหนกั
แต่ผลตอบแทนตํ่าสมาชิกในครอบครัวต่างรับภาระและบทบาทหนา้ท่ีอยา่งเร่งรีบทาํใหส้มาชิกในครอบครัว
ไม่พร้อมหนา้ เป็นอุปสรรคสาํคญัในการพฒันาการมีส่วนร่วมในครอบครัว  
               4. เง่ือนไขทางการศึกษา ยงัมีประชากรบางครอบครัวท่ีไม่รู้หนงัสือ ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ดา้นต่างๆในชุมชน การเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีมีการการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
               5. วิถีการประกอบอาชีพของประชากรในชุมชนท่ีมีอาชีพพึ่งธรรมชาติทาํใหร้ายไดต้ ํ่า 
               6. การใช้ประโยชน์จากท่ีดินเช่นท่ีดินทาํนาทาํสวนขาดการพฒันาการผลิตสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัว 
               7.  ขาดการส่งเสริมการรวมกลุ่มในกิจกรรมดา้นอาชีพต่างๆ เช่นการฝึกอาชีพเสริมในครัวเรือน   
การฝึกอาชีพดา้นต่างๆใหเ้กิดรายได ้
               8.  สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวทาํใหส้มาชิกในครอบครัวครัวตอ้งเร่งรีบประกอบอาชีพ ทุกคนใน
ครอบครัวต่างมีบทบาทภารกิจแตกต่างกนั ขาดความสนใจในการมีส่วนร่วมท่ีทาํใหเ้กิดภูมิคุม้กนัท่ีดี 
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4.แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
                    จากการสนทนากลุ่มและการถอดบทเรียน ประชุมเชิงปฏิบติัการ และสนทนากลุ่มท่ีใชว้ิธีท่ีดี
ท่ีสุดในแนวทางแกไ้ขปัญหาการเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวใน
ชุมชน พบวา่.- 
                      1.ผูน้าํ  ผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งสอนบุตรหลานโดยการปฏิบติัใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีของบุตร 
หลาน โดยการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมเปิดกวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ี
แตกต่างไม่บงัคบัให้ลูกปฏิบติัตามใจตนเอง ส่งเสริมให้สมาชิกบุตรหลานในครอบครัวคน้หาศกัยภาพของ
ตนเอง ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของสมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสให้พวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการ
สร้างภูมิคุม้กันทางสังคมท่ีดีแก่ครอบครัว  คุยกันหาขอ้ตกลงท่ีมีเหตุผลพูดคุยหาเหตุผลให้ลูกเช่ือฟัง 
ยกตวัอย่างให้ลูกเห็นทั้งสองดา้น   ความอบอุ่นแก่ครอบครัวอบรมลูกหลานให้ถูกตอ้งสร้างจริยธรรมให้
ครอบครัว และ ชุมชน ,   ผูป้กครองกบันกัเรียนตอ้งประสานกนัโดยการเรียนโรงเรียนใกลบ้า้น  มีการอบรม 
กระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกให้เขา้ใจในปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนบนพื้นฐานการดาํเนินชีวิตท่ีเป็น
จริง 
                          2. ผูน้าํผูป้กครองบิดามารดา ตอ้งส่งเสริมใหลู้กเกิดการเรียนรู้ในการแยกแยะส่ิงไหนท่ีดี ส่ิง
ไหนไม่ดีใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์แยกแยะนาํแต่ส่ิงท่ีดีมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั. ความไม่กลา้ของเด็กและ
เยาวชน พ่อแม่เป็นเพื่อนของลูกได้เกือบทุกเร่ืองมีความเป็นเพื่อนได้จึงอยากให้ลูกหลานสามารถ
ปรึกษาหารือไดทุ้กเร่ือง และกลา้ปรึกษากบัพ่อแม่ พ่อแม่ผูป้กครองควรเฝ้าระวงัไม่ให้เกิดปัญหาต่างๆแก่
สมาชิกในครอบครัวครอบครัวและชุมชนร่วมกนัจดักิจกรรมวนัเด็กในชุมชนบา้ง กระจายการจดังานลงไป
ถึงชุมชนมีการส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรมครอบครัวสมัพนัธ์ (สปัดาห์ ละ 1 วนั) 
                        3. สมาชิกตอ้งร่วมกนัรักษาผลประโยชน์ใน ต่างๆในครอบครัวและชุมชน ครอบครัว เช่น
การตรงต่อเวลาต่อลูกคา้ในการคา้ขาย กรณีการคา้ขายมีธนาคารกองทุนหมู่บา้นเป็นแหล่งเรียนรู้ในการเก็บ
ออม และเขา้ถึงแหล่งทุน 
                         4.ส่งเสริมครอบครัวใหเ้กิดการเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆใหทุ้กคนมีส่วนร่วม เช่น จดัหาแหล่ง
อาชีพเสริ  จดัอบรมครอบครัว  (พ่อ - แม่ - ลูก) จดัให้การศึกษาหาแหล่งเงินทุนท่ีไม่มีดอกเบ้ียให้ประชากร
ในชุมชนเขา้ถึงการบริการแหล่งทุน. ส่งเสริมกลุ่มอาชีพสตรี เช่น ปลูกเห็ด ซ้ือขยะนํ้ ายาลา้งจาน เล้ียงเป็ด
เล้ียงไก่เน้ือเล้ียงหมู เล้ียงปลา ปลูกพืชผกัผลไม ้ในครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วม   เพื่อสร้างรายไดแ้ก่
ครอบครัว  การเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย สนบัสนุนส่งเสริมใหเ้กิดการทาํงานสร้างอาชีพใหเ้กิดรายได ้  
                        5.  ด้านสุขภาพส่งเสริมการเรียนรู้การดูและสุขภาพของตนเองและครอบครัวทุกคนใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว โดยการเรียนรู้ในครอบครัวและชุมชนใน
การใหค้รอบครัวบริโภคอาหารครบ 5 หมู่ การดูแลตนเองโดยการออกกาํลงักาย  หมัน่ตรวจสุขภาพประจาํปี 
เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางร่างการใหแ้ขง็แกร่ง   
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                         6.มีแผนงานอันเกิดจากการมีส่วนร่วมของประชากรในชุมชนมีจิตสํานึกต่อสาธารณะ
รับผิดชอบต่อสังคม ละเลิกอบายมุข รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  พฒันาคุณธรรม จริยธรรมให้
เกิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและเกิดการยอมรับ กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ เช่นการอบรม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเดน็ต่างๆครอบครัวท่ีเขม้แขง็เป็นรูปธรรม 
                       7. ในชุมชน มีกลุ่มปรึกษาแนะนาํครอบครัวท่ีประสบปัญหาต่างๆแก่กนัและกนัโดยความเอ้ือ
อาทรต่อกนัและกนัในชุมชน  
                       แนวทางการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ดงักล่าวครอบคลุมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชากร
ในชุมชน เป็นการให้การเรียนรู้ในการประพฤติปฏิบติัต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม ใหเ้กิดการเรียนรู้
ในการหาอาชีพ การเขา้ถึงแหล่งทุน การหารายได ้การเกบ็ออม การดูแลสุขภาพ การเป็นคนมีคุณธรรม และ
จริยธรรม แนวทางแกไ้ขให้เกิดการมีส่วนร่วมในครอบครัวและชุมชนดงักล่าวของ 5 ชุมชน นบัไดว้่า เป็น
แนวทางในการสร้างให้ประชากรในครอบครัวและชุมชนเกิดจิตสาํนึกต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้
เกิดข้ึนทั้งทางด่านจริยธรรม เศรษฐกิจ สงัคมและสุขภาพในตนเอง จนเกิดเป็นภูมิคุม้กนัท่ีเขม้แขง็ต่อไป  
                     อยา่งไรก็ตามจาการศึกษาและวิจยั กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชน ของ 5 ชุมชนพบว่า  กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทาง
สงัคมใหแ้ก่สถาบนัครอบครัว ในชุมชน 5 แห่งมีความเหมือนกนัและความต่างกนัในประเดน็ต่างๆดงัน้ี.-  
 
ความเหมือนและความต่างกนัของการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่ครอบครัว 5 แห่งดังนี.้- 
  1. ความเหมือน 
                     1.ทั้ง 5 ชุมชน มีพฒันาการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวใน
ชุมชนมาจากพฒันาการทางการพฒันาสงัคมและชุมชนมานาน จากการกระตุน้แนวคิด การสร้างจิตสาํนึกใน
การเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน โดยผูน้าํในชุมชนมีการกระตุน้แนวคิดการสร้างจิตสาํนึก
ให้แก่สมาชิกในชุมชน ไดแ้ก่หัวหน้าครอบครัวไดมี้ส่วน กระตุน้ให้ครอบครัวไดรั้บทาบเก่ียวกบัสภาพ
ปัญหาทางสงัคมต่างๆ ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว ไดเ้กิดการเรียนรู้ ในสภาพแวดลอ้มของครอบครัว  
                      2. การเรียนรู้ของผูน้าํครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว ในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
สถาบนัครอบครัวในชุมชน จากการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มของครอบครัว เครือญาติ ชุมชนทอ้งถ่ิน ผ่าน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมและพิธีกรรมต่างๆในครอบครัวและชุมชน ตามกิจกรรมประเพณี          
ฮีตสิบสองครองสิบส่ีท่ีปฏิบติักนัมาสืบทอดต่อไป 
                      3.การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน เช่นยุทธศาสตร์ชุมชน / 
แผนงาน โครงการต่างๆท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของประชากรในชุมชน เกิดทกัษะในการดาํเนินกิจกรรม
นาํมาสู่การสร้างสรรคค์รอบครัวใหเ้กิดความเขม้แขง็ มีภูมิคุม้กนัทางครอบครัวท่ีดี 
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                        4.สมาชิกมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมค้นหาความจริงของปัญหาต่างๆท่ีกระทบต่อ
ครอบครัวในชุมชน    สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในการเรียนรู้คน้หาความจริงของ
ปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแกไ้ขปัญหาของครอบครัว 
                         5.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกนัในการจดัทาํยุทธศาสตร์ชุมชน/แผนงาน/โครงการ
ต่างๆในชุมชน มีผลต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัว 
                             6.การเรียนรู้ท่ีจะติดตามประเมินผลการดาํเนินงานตามโครงการกิจกรรมต่างๆในชุมชน
ทาํใหค้รอบครัวไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนัในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 
                            7.การเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการประเมินศกัยภาพของครอบครัวและชุมชน จาก
กิจกรรมต่างๆทาํใหเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชน  
                            8.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หาศกัยภาพของครอบครัวในชุมชน ท่ีมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆท่ีผา่นมาอาจมีความเหมือนกนัในกระบวนการถ่ายทอดและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
                            9.ครอบครัวทั้ง 5 ชุมชนมีความเหมือนกนัในการรับรู้ข่าวสารบา้นเมืองจากสถานีโทรทศัน์
ระบบจานดาวเทียมอยา่งเท่าเทียมกนัตามศกัยภาพของของครอบครัวสมาชิกในชุมชน 
                            10.สภาพปัญหาแนวโน้มความรุนแรงท่ีกระทบต่อสถาบนัครอบครัวในชุมชนชนบท 5 
แห่งมีความ       เหมือนกนั ดา้นเศรษฐกิจในครอบครัวมีรายไดน้อ้ยไม่เพียงพอต่อรายจ่ายท่ีสูงข้ึน เด็กและ
เยาวชนมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป สอนยากติดเกมออนไลน์ โทรศพัท์มือถืออินเตอร์เน็ตโดยขาดการ
วิเคราะห์ 
                            11. สาเหตุท่ีเกิดปัญหาทั้ง 5 ชุมชนจากการสรุปขอ้มูลพบว่าปัญหาในชุมชนทั้ง 5 แห่งมี
ความคลา้ยคลึงกนัในสาเหตุหลกัท่ีทาํให้ขาดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมในชุมชนจะมี
สาเหตุความเป็นมาของปัญหาท่ีเหมือนกนั  เช่น. -  ผูน้าํตอ้งด้ินรนไปประกอบอาชีพยงัต่างถ่ินหรือเมือง
ใหญ่เพื่อนาํเงินมาใชห้น้ี ประกอบกบัในชุมชนไม่มีงานทาํขาดรายได ้เพราะไม่มีงานทาํในหมู่บา้นขาดทุน
ทรัพย-์.  สินคา้ท่ีผลิตข้ึนมาในชุมชนได้ราคาท่ีตกตํ่าเพราะขาดการอบรมพฒันาฝีมือและการส่งเสริม   
ขาดทุนทรัพยท่ี์จะนาํมาเป็นทุนในการประกอบอาชีพและสร้างรายได ้  รายรับไม่เพียงพอกบัรายจ่าย  ชุมชน
ชนบทขาดนํ้ าทาํการเกษตรตอ้งอาศยัธรรมชาติคือฤดูฝนเท่านั้น   ตน้ทุนในการทาํการเกษตรสูงเช่นปุ๋ยเคมี 
ยาค่าแมลง  ทาํให้เกิดรายไดต้ ํ่า-  ความยากจนไม่มีท่ีดินทาํกิน  ขาดความอบอุ่นในครอบครัว  (ผูน้าํ)  การ
วา่งงาน  ขาดการอบรมการส่ือสาร  ความสามคัคีในครอบครัว การยา้ยถ่ินฐาน  (บุคคลต่างดา้ว)   
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2.ความต่างกนั 
               1.ดา้นกิจกรรมท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว 5 
ชุมชนมีความแตกต่างกนัในจุดเด่น เช่น ครอบครัวชุมชนบา้นโนนมะเขือเป็นชุมชนปลอดเหลา้ถาวร ขณะท่ี
ชุมชนบา้นเวียงเกษม เป็นชุมชนท่ีมีจุดเด่นดา้นวิสาหกิจชุมชนร้านกองทุนรวมใจเวียงเกษม ธนาคารชุมชน  
และชุมชนหัวดอน เป็นชุมชนเด่นดา้นกลุ่มออมทรัพย ์และชุมชนบา้นคูเมือง จะเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน
ดา้นการออมทรัพย ์และชุมชนหินสูงเป็นชุมชนชนบทท่ีมีความเป็นอยูท่่ามกลางธรรมชาติและความเป็นอยู่
ท่ีพอเพียง เป็นตน้  
               2.สภาพปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินกิจกรรมของแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกนัตามบริบทของ
ชุมชน  ชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้ขตเมืองวิถีชีวิตความเป็นอยูอ่าจจะเร่งรีบไม่เหมือนกบัชุมชนท่ีอยูไ่กลเมืองท่ีมีวิถี
ชีวิตข้ึนอยูก่บัธรรมชาติมากกวา่ เช่น ชุมชนบา้นหินสูง และชุมชนบา้นโนนมะเขือ และชุมชนบา้นเวียงเกษม 
อาจแตกต่างจากชุมชนคูเมือง ชุมชนหวัดอน  เป็นตน้  
               3.ความแตกต่างทางสภาพภูมิศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มของครอบครัว ประวติัความเป็นมาของชุมชน 
กฎระเบียบชุมชน จารีตประเพณีของครอบครัว มีความแตกต่างกนัในชุมชนระหว่างชุมชนท่ีอยู่ใกลเ้มือง 
เช่นชุมชนบา้นหินสูง ชุมนบา้นโนนมะเขือ และชุมชนบา้นเวียงเกษม กบัชุมชนท่ีอยู่ใกลเ้มือง เช่นชุมชน
บา้นหวัดอน กบัชุมชนบา้นคูเมือง เป็นตน้  
                  4.ความแตกต่างทางศกัยภาพของแต่ละครอบครัวในชุมชน มีความแตกต่างกนัในเร่ืองของการ
เรียนรู้การสร้างความเขม้แขง็ให้ครอบครัวเกิดภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดี หลกัวิธีการอบรมสั่งสอนการยึดถือ
ปฏิบติัการสืบทอดของแต่ละครอบครัวในชุมชน จะมีความแตกต่างกนัในระหว่างศกัยภาพทางครอบครัว
ของชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้มือง เช่นชุมชนคูเมือง กบัชุมชนบา้นหวัดอน และชุมชนท่ีอยูไ่กลเมือง อยา่งชุมชนบา้น
หินสูง ชุมชนบา้นหวัดอน และชุมชนบา้นเวียงเกษม เป็นตน้ 
                  5. ความแตกต่างทางศกัยภาพทางดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว การสร้างรายได ้การหารายไดเ้พื่อ
สร้างความเขม้แขง็ให้แก่ครอบครัวให้เกิดภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีมีความแตกต่างกนั เช่น ชุมชนใกลเ้มือง
มกัจะมีการหารายไดเ้สริมท่ีหลากหลายจากการรับจา้ง ส่วนชุมชนท่ีไกลเมืองอาจหารายไดจ้ากของป่าซ่ึงใช้
เวลามากแต่รายไดไ้ม่คุม้กบัเวลาท่ีเสียไปตลอดทั้งวนั เป็นตน้  
                    6.ความแตกต่างทางเทคโนโลยีและการส่ือสารอาจมีความแตกต่างกันเช่นชุมชนหินสูง          
เทคโนโลยีการส่ือสารยังมีปัญหาอุปสรรค  การส่ือสารจึงเกิดปัญหา ขณะท่ีชุมชนใกล้เมืองมีการ
ติดต่อส่ือสารท่ีทันสมัย  เ ช่นมีโทรศัพท์พื้นฐานตามศักยภาพของครอบครัว  มีอินเตอร์เน็ตใช้ มี
โทรศพัทมื์อถือ การติดต่อสญัจรไปมาสะดวกกวา่ชุมชนไกลเมืองซ่ึงมีพาหนะเขา้ออกพื้นท่ีเป็นช่วงเวลา เท่า 
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อภิปรายผล 
                       การศึกษาและวิจัยกระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบัน
ครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี ดงักล่าวมา มีจุดมุ่งหมายในการศึกษาและวิจยั
กระบวนการเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวในชุมชนชนบท 5 แห่งมีขั้นตอน
หรือแนวทางเกิดจากอะไรบา้ง มีปัจจยัหรือองคป์ระกอบอะไรอะไรท่ีทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชน 5 แห่งน้ีและปัญหาอุปสรรคอยา่งไรและมีแนวทางแกไ้ข
อยา่งไรบา้ง เป็นการศึกษา กระบวนการมีส่วนร่วม โดยมุ่งประเด็นศึกษาทางสังคมวิทยา กระบวนการศึกษา
น้ี จึงมีทั้งการเรียนรู้ไปดว้ยและการวิจยั  โดยใชแ้นวคิดต่างๆและทฤษฏีทางสังคมวิทยามาเป็นกรอบใน
การศึกษา  โดยมีขั้นตอนต่างๆในการศึกษาและการเรียนรู้ร่วมดว้ย ผลการศึกษาพบวา่.- 
                      ชุมชนชนบท 5 แห่ง ของจงัหวดัอุบลราชธานี  ซ่ึงเป็นเขตชุมชนใกลเ้มือง 2  ชุมชน ไดแ้ก่ 
ชุมชนบา้นหวัดอนหมู่ 2 ตาํบลหวัดอน อาํเภอเข่ืองใน ชุมชนบา้นคูเมือง หมู่ท่ี 4 ตาํบลคูเมือง อาํเภอวารินชาํ
ราบ และชุมชนไกลเมือง 3 ชุมชนคือ ชุมชนบา้นโนนมะเขือ หมู่ 5 ตาํบลกาบิน อาํเภอกุดขา้วปุ้น  ชุมชน
บา้นหินสูง หมู่ 5 ตาํบลช่องเม็ก อาํเภอสิรินธร ชุมชนบา้นทุ่งเกษม หมู่ 11 ตาํบลเมืองเดช อาํเภอเดชอุดม  
เป็นชุมชนท่ีมีลกัษณะเด่นเฉพาะตวัในระดบัหน่ึงท่ีมีองคค์วามรู้ดา้นภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวท่ีผา่น
มาผา่นกิจกรรมดา้นต่างๆจนเกิดเป็นครอบครัวในชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนัในระดบัหน่ึง การสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่ครอบครัวของพวกเขาจึงเกิดจากเกิดจากการเรียนรู้ในการจดัการองคค์วามรู้ท่ีมีอยูใ่น
ชุมชนดั้งเดิม และการเรียนรู้ใหม่ในการวิเคราะห์ปัญหาแนวโนม้ความรุนแรงของสภาพปัญหาผลกระทบท่ี
มีต่อครอบครัวและชุมชนความทุกข ์สุข ของครอบครัว ความคาดหวงัของครอบครัวแนวทางแกไ้ขปัญหา
แห่งทุกขโ์ดยทั้ง 5 ชุมชนจดัทาํแบบฝึกหัดการเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ผ่าน
กิจกรรมโครงการท่ีหลากหลายเช่นชุมชนหัวดอนจดัทาํโครงการดา้นส่งเสริมการสืบทอดประเพณีการร้อง
สรภญัญะ ชุมชนบา้นหินสูง โครงการมีส่วนร่วมในการสืบสานหัตถกรรมจกัสานในชุมชน ชุมชนบา้นคู
เมือง ส่งเสริมการอบรมครอบครัวในชุมชน ชุมชนบา้นเวียงเกษม สืบทอดการส่งเสริมครอบครัวและชุมชน
เรียนรู้ประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ินตามฮีตสิบสองครองสิบส่ี เป็นตน้  กิจกรรมท่ีครอบครัวและชุมชนได้
เรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนการเรียนรู้ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่างๆ และป้องกนัไม่ใหต้กเป็นผูถู้ก
ผลกระทบจากปัญหาต่างๆท่ีมีมากข้ึน จากบทเรียนในการศึกษาวิจยัดงักล่าวทาํให้ทราบว่ากระบวนการมี
ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมเกิดข้ึนหลากหลายจากขอ้คน้พบในประเดน็ต่างๆดงัต่อไปน้ี 
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1.กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสังคมแก่ครอบครัวจะเกดิขึน้ได้พบว่ามีขั้นตอน
ในแนวทางต่อไปนี.้- 

1.ผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการปรึกษาปัญหาและเรียนรู้สภาพแวดลอ้ม 
การเกิดข้ึน การดาํรงอยูแ่ละพฒันาการของครอบครัวตนเอง เครือญาติ ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ิน
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี กฎระเบียบและการสืบทอด  

2. ผูน้าํและสมาชิกในครอบครัวเรียนรู้ในการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัในครอบครัว
ผ่านกิจกรรมต่างๆและจากตน้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่ในครอบครัวและชุมชน เช่นทุนทางสังคมดา้น
บุคคล ดา้นกลุ่มทางเศรษฐกิจและสงัคม ต่างๆ 

 3.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เรียนรู้ร่วมกนัจากการมีส่วนไดส่้วนเสียผ่านกิจกรรมดา้น
ยุทธศาสตร์ชุมชน/แผนงาน/โครงการต่างๆในชุมชน มีผลต่อการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่
ครอบครัวของประชากรในชุมชนชนบท 

 4.สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการคน้หาความจริงของปัญหาครอบครัว สภาพ
ปัญหาแนวโน้มความรุนแรงท่ีกระทบต่อครอบครัวในชุมชนและแนวทางแก้ไขปัญหาของ
ครอบครัว   

5. การเรียนรู้ในการจดัทาํโครงการและดาํเนินงานตามโครงการและติดตามประเมินผลการ
ดาํเนินโครงการอยา่งมีส่วนร่วมในชุมชน 

6.การเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการประเมินศกัยภาพของครอบครัวและชุมชนผา่นโครงการ 
กิจกรรมต่างๆเก่ียวกับการพฒันาครอบครัวในชุมชน 7.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หา
ศกัยภาพของครอบครัวในชุมชน 

7.การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และคน้หาศกัยภาพของครอบครัวในชุมชน 
 

2. ปัจจัยที่ทําให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน 5 
แห่งพบวา่.-   

ปัจจัยภายในไดแ้ก่ ผูน้าํในครอบครัวเอาใจใส่ในการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสํานึกแก่สมาชิกใน
ครอบครัวให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆในครอบครัว ทั้งการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้ม
ครอบครัวตนเอง เครือญาติ ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ินขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และการสืบทอด
อาชีพสร้างรายได ้ การแบ่งเบาภาระและกิจกรรมต่างๆของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไดเ้รียนรู้บทบาท
หนา้ท่ีและปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีให้ดีท่ีสุด ผลประโยชน์ของครอบครัว  ปัจจัยภายนอกไดแ้ก่การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ข่าวสารจากผูน้าํในชุมชน ปราชญชุ์มชน ผูรู้้ในชุมชน องคก์รภาครัฐ
และเอกชนส่ือสารมวลชน และแผนงานโครงการท่ีหลากหลายในชุมชน ผลประโยชน์ของชุมชน   
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                  3. ปัญหาอุปสรรคที่ทําให้ขาดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมแก่สถาบัน
ครอบครัวในชุมชนจากการสอบถาม การสนทนากลุ่ม การประชุมเชิงปฏิบัติการ พบว่า.- 
                1.ปัญหาและอุปสรรคที่ครอบครัวสามารถจัดการได้  เช่นสภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกใน
ครอบครัวภาวะหน้ีสินของประชากรท่ีมากมาย 

สภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบขวานขวยในการประกอบอาชีพหา
เล้ียงครอบครัว ทาํให้ครอบครัวขาดการเอาใจใส่กนัและกนัต่างคนต่างทาํบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ละเลย
เอาใจใส่เร่ืองเล็กๆน้อยในครอบครัวความสํานึกต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมให้แก่
สถาบนัครอบครัวยงัมีนอ้ยการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงสาธารณประโยชน์ เช่นถนนทางเดิน หนา้บา้น
ขาดการดูแลเอ  สมาชิกในครอบครัวขาดความสํานึกในการปลูกฝังจิตสํานึกของสมาชิกในครอบครัวให้
ประพฤติตนตามศาสนาของตนเองและจริยธรรม ตามฮีตสิบสองครองสิบส่ี ด้านเวลาในปัจจุบนัเป็น
อุปสรรคในการสร้างการมีส่วนร่วม  แนวคิดดั้งเดิมของการแยกเพศชาย หญิงทาํให้เกิดการเรียนรู้ในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  ขาดการประชุมปรึกษาหารือกนัในครอบครัว   ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีจะถูกขจดัปัญหาออกไป
โดยครอบครัวสมาชิกร่วมกนัแกไ้ขได ้
             2.ปัญหาอุปสรรคทีค่รอบครัวไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง   
                        ในประเด็นดงักล่าว ส่วนใหญ่จะเป็นประเด็นท่ีเป็นปัญหาระดบัโครงสร้างอนัมีระเบียบ
กฎหมายต่างๆเขา้มาแกไ้ขจากกหลายฝ่ายทั้งภาครัฐและเอกชนและประชนร่วมกนั เช่น   -  แผนงาน
โครงการ ท่ีมีมาจากภายนอกชุมชนให้ชุมชนปฏิบติัตาม  มกัทาํให้ไม่ไดรั้บความร่วมมือในการขบัเคล่ือน
ไปสู่ความสาํเร็จอยา่งเตม็ใจ  ท่ีดินทาํนาทาํสวนขาดการพฒันาการผลิตสร้างรายไดใ้ห้แก่ครอบครัวทุกดา้น
การศึกษา ยงัมีประชากรบางครอบครัวท่ีไม่รู้หนงัสือ ขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นต่างๆในชุมชน การ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีการการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา-  เทคโนโลยีสมยัใหม่ทาํให้เกิด
การบริโภคนิยมและอยากไดโ้ดยการขาดความรู้เท่าทนั ทาํใหเ้กิดช่องว่างระหว่างสมาชิกในครอบครัว ขาด
ความอบอุ่น ขาดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ส่งผลกระทบท่ีดีต่อครอบครัวเป็นเหตุทาํใหเ้กิดแรงจูงใจทาํให้ขาด
การเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาทางครอบครัวเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่ครอบครัวในชุมชน    
เป็นตน้ 
                       ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึน ดงักล่าวอาจนบัไดว้่าเป็นอุปสรรคสาํคญัอยา่งหน่ึงในการเขา้มามีสวน
ร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีดีแก่สถาบนัครอบครัวเป็นอยา่งมากในปัจจุบนั 
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 4. แนวทางแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
จากการสนทนากลุ่มและการถอดบทเรียน ประชุมเชิงปฏิบติัการ และสนทนากลุ่มท่ีใชว้ิธีท่ี

ดี ท่ีสุดในการสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน  5 แห่งของจังหวัด
อุบลราชธานี พบวา่.- 

 - ผูน้าํครอบครัว  และสมาชิกทุกคนในครอบครัวและชุมชน ตอ้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบติัเป็นตวัอยา่งแก่บุตรหลาน โดยการส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมเปิด
กวา้งยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างไม่บงัคบัให้ลูกปฏิบติัตามใจตนเอง ส่งเสริมให้สมาชิกบุตรหลานใน
ครอบครัวคน้หาศกัยภาพของตนเอง ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของสมาชิกในครอบครัว  เปิดโอกาสให้
พวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดีแก่ครอบครัว ทุกระดบัไม่เลือกเพศเลือกวยัให้
สมาชิกทุกคนเกิดการเรียนรู้ในครอบครัวและชุมชนร่วมกัน ตอ้งส่งเสริมให้ลูกเกิดการเรียนรู้ในการ
แยกแยะส่ิงไหนท่ีดี ส่ิงไหนไม่ดีใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์แยกแยะนาํแต่ส่ิงท่ีดีมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั  
                       - ผูน้ําครอบครัวและสมาชิกควรเฝ้าระวงัไม่ให้เกิดปัญหาต่างๆแก่สมาชิกในครอบครัว 
ส่งเสริมการแสดงออกและการช่วยเหลือตนเองของเดก็และเยาวชน พอ่แม่เป็นเพื่อนของลูกไดเ้กือบทุกเร่ือง
มีความเป็นเพื่อนไดจึ้งอยากใหลู้กหลานสามารถปรึกษาหารือไดทุ้กเร่ือง และกลา้ปรึกษากบัพอ่แม่  
                        - ผูน้าํครอบครัวสมาชิกตอ้งมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาผลประโยชน์ในครอบครัว เช่นการ
ตรงต่อเวลาต่อลูกคา้ในการคา้ขาย กรณีการคา้ขาย  ช่วยกนัสอดส่องดูแลเหตุการณ์ผิดปกติต่างๆท่ีเป็น
อนัตรายแก่ชุมชน 
                          - ดา้นเศรษฐกิจ การส่งเสริมร่วมมือในการจดัหาแหล่งเงินทุนท่ีไม่มีดอกเบ้ียให้แก่สมาชิก
ในชุมชน    พยายามลดตน้ทุนในการผลิต    หาอาชีพเสริม ส่งเสริมกลุ่มอาชีพสตรี(กลุ่มแม่บา้น) เช่น - ปลูก
เห็ด ซ้ือขยะ  นํ้ายาลา้งจาน  เล้ียงไก่เน้ือ   เล้ียงปลา เพื่อสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว  การสนบัสนุนส่งเสริมให้
เกิดการทาํงานสร้างอาชีพให้เกิดรายได ้ เพิ่มรายได ้ลดรายจ่ายแก่ประชากรในชุมชน   การส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยใ์หเ้กิดมีธนาคารกองทุนหมู่บา้น 
                         - ด้านสุขภาพ ครอบครัวมีความใส่ใจในการประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ส่งเสริม
ครอบครัวร่วมกนัการออกกาํลงักายร่วมกนั  หมัน่ตรวจสุขภาพ มีสถานออกกาํลงักายในชุมชน  
                          - ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดทําแผนงานท่ีเกิดจากชุมชนในชุมชนมีจิตสํานึก
รับผิดชอบต่อสังคม ละเลิกอบายมุข รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  พฒันาคุณธรรม จริยธรรมให้
เกิดภูมิคุม้กนัทางสงัคมรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและเกิดการยอมรับ กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ เช่นการอบรม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นต่างๆ  มีการอบรม กระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกใหเ้ขา้ใจในปรากฏการณ์ทาง
สงัคมท่ีเกิดข้ึนบนพื้นฐานการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นจริง 
                            - กระจายการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมต่างๆลงสู่ครอบครัวในระดบัชุมชนร่วมกนั เช่น 
การจดักิจกรรมวนัเด็กในชุมชนบา้ง กระจายการจดังานลงไปถึงชุมชนมีการส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรม
ครอบครัวสมัพนัธ์ (สปัดาห์ ละ 1 วนั) 
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                           -ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ มีกลุ่มปรึกษาแนะนาํครอบครัวท่ีประสบปัญหาต่างๆแก่กนั
และกนัในชุมชน โดยความเอ้ืออาทรต่อกนัและกนัในชุมชน  
 
       ความเหมือนและความต่างกนั 
                  จากการวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมดงักล่าวทั้ง 5 ชุมชน แม่ว่าจะ
ตั้งอยูใ่นภูมิศาสตร์ท่ีต่างกนัทาํใหเ้ห็นขอ้เหมือนกนัและต่างกนักต็ามแต่โดยรวมแลว้วิถีการดาํเนินชีวิตจะไม่
แตกต่างกนั สภาพสังคมชาวอีสานท่ีมี ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมชุมชนและจารีตท่ีเหมือน
หรือคลา้ยคลึงกนั แต่กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีเด่นชดัเกิดจากผูน้าํทั้งบา้น 
วดั โรงเรียน ร่วมกนักระตุน้แนวคิดสร้างจิตให้สํานึกถึงการมีส่วนร่วมในการทาํให้ครอบครัวเขม้แข็ง
ต่างกนัตรงท่ีการนาํกิจกรรมใดเป็นกลยทุธ์ในการสร้างกิจกรรมให้เกิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสงัคมแก่สถาบนัครอบครัวในชุมชนใหเ้กิดข้ึนสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชนของตนเอง 
                  จะเห็นไดว้า่แนวทางการส่งเสริมใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสงัคมแก่สถาบนั
ครอบครัวในชุมชนดงักล่าวเกิดจากแนวคิดการมีส่วนร่วม  เป็นภารกิจของทุกคน  ตอ้งใหค้วามสนใจใส่ใจ  
เพื่อก่อให้เกิดประสิทธิภาพข้ึนไดใ้นสังคม  แต่ทั้งน้ีจะตอ้งคาํนึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนและภาค
ส่วนต่าง ๆ  ในสงัคม   
                ผลการศึกษาดงักล่าวไดส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดต่างๆ ทั้ง
ดา้นครอบครัว ท่ีว่า ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของมนุษย ์มีหน้าท่ีให้การเล้ียงดูและอบรมสมาชิกใน
ครอบครัว การเสริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวจึงเป็นเร่ืองของทุกภาคส่วนท่ีจะตอ้งร่วมมือกัน  
เพราะฉะนั้นภูมิคุม้กนัทางสังคมจะเกิดข้ึนไดก้็ตอ้งอยู่บนพื้นฐานความแขง็แรงของครอบครัวก่อนถา้หาก
ครอบครัวมีความแข็งแกร่ง ในสังคมปัจจุบนัแมจ้ะมีเหตุการณ์ทางสังคมท่ีรุนแรงเขา้มากระทบแต่การท่ี
ครอบครัวแข็งแกร่งมีภูมิคุม้กนัก็จะทาํให้สมาชิกครอบครัวรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง สามารถรับมือกบั
ปัญหาต่างๆไดอ้ย่างย ัง่ยืน ภูมิคุม้กนัทางสังคมจึงเปรียบเสมือนวคัซีนทางสังคมท่ีสมาชิกครอบครัวไดรั้บ
และมีความสมบูรณ์พร้อมรับมือกบัสถานการณ์ทางสังคมต่างๆอยา่งเขม้แขง็ ครอบครัวจึงเปรียบเสมือนตึก
ท่ีมีโครงสร้างท่ีแข็งแกร่ง สามารถรับมือกบัคล่ืนยกัษสึ์นามิไดอ้ย่างแข็งแกร่ง การเปล่ียนแปลงทางสังคม
และวฒันธรรมของครอบครัวและชุมชน  การมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆตอ้งเกิดจากสมาชิกใน
ครอบครัวทุกระดบัไดเ้กิดการเรียนรู้การมีส่วนร่วม  เป็นภารกิจของทุกคน  ตอ้งให้ความสนใจใส่ใจ  เพื่อ
ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพข้ึนไดใ้นสงัคม  แต่ทั้งน้ีจะตอ้งคาํนึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคส่วน 
ต่าง ๆ  ในสงัคม  แนวความคิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
                     กล่าวไดว้่า การสร้างคุณค่าใหก้บัผูมี้ส่วนไดเ้สีย และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  โดยเปล่ียนแปลงจากการใช้
อาํนาจครอบ มาใชอ้าํนาจร่วมกนั  ในการตดัสินใจ หรือดาํเนินกิจการ หรือกิจกรรมต่างๆ  เพื่อแสวงหา
ทางออก หรือขบัเคล่ือนสถานการณ์เหล่านั้นดว้ยกนั  ในลกัษณะของภาคี   หรือรู้สึกเป็นเจา้ของร่วมการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ถือเป็นหลกัการสากลท่ีอารยประเทศให้ความสําคญั และเป็นประเด็นหลกัท่ี
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สังคมไทยให้ความสนใจเพื่อพฒันาการเมืองเขา้สู่ระบอบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมตามหลกัการธรรม
มาภิบาลท่ีภาครัฐจะตอ้งเปิดโอกาสใหป้ระชาชนและผูเ้ก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ เพื่อ
สร้างความโปร่งใสและเพ่ิมคุณภาพการตดัสินใจของภาครัฐใหดี้ข้ึน และเป็นท่ียอมรับร่วมกนัของทุก ๆ ฝ่าย
และทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีนิยมท่ีว่าการใชบ้ทบาทหนา้ท่ีของตน การบูรณการของครอบครัวและชุมชน
ในการปรับตวัเขา้หากนั  การมีค่านิยมของครอบครัวในชุมชนและสมาชิกในครอบครอบครัวมีการ
ยอมรับซ่ึงกนัและกนั  การใชก้ฎระเบียบของสังคม การกําหนดสถานภาพและผสมกลมกลืนทาง
วฒันธรรม ป้องกนัไม่ให้เกิดความตรึงเครียดในสังคมและทาํให้สังคมมีดุลยภาพ 
                       จากผลการศึกษาวิจยัดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่ากระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวในชนบท 5 แห่งของจงัหวดัอุบลราชธานี มีขั้นตอนแนวทางในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีผา่นมาจากการกระตุน้นาํแนวคิดสร้างจิตสาํนึก ใหเ้กิดข้ึนอนัสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้
ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการทางสังคมต่างๆท่ีเปล่ียนแปลงไป จนสามารถนาํไปแพร่ขยายสู่แนว
ทางการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อครอบครัวในชุมชน 5 แห่งผา่นกิจกรรมต่างๆ
อนัหลากหลายตามลกัษณะเด่นของแต่ละชุมชน จนปัจจุบนัสามารถท่ีหาครอบครัวตวัอย่างท่ีเป็นรูปธรรม
ออกมาไดแ้ละมีเกณฑก์ารวดัครอบครัวท่ีมีแนวปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยสามารถดึงศกัยภาพ
ต่างๆท่ีมีอยูข้ึ่นมาเป็นแบบอยา่งและพฒันาการมีส่วนร่วมดงักล่าวไปสู่ชุมชนท่ีมีมูลค่าเพิ่มในดา้นต่างๆได ้
ผลของการศึกษาและวิจยักระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัวท่ี
ปรากฏในประเด็นต่างๆดงักล่าวสอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดของการมีส่วนร่วมและทฤษฎีทางครอบครัว
ตลอดจนทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีนิยมท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ทาํใหเ้กิดครอบครัวมีภูมิคุม้กนัท่ีดีและสังคมเกิด
สมดุลย 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและแผนงาน 
                     1.จากการศึกษาวิจยัดงักล่าว ปรากฏการณ์ทางสังคมต่างๆในปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึนลว้นมีบ่อเกิดจาก
สภาพปัญหาทางครอบครัวท่ีขาดภูมิคุม้กนัเปรียบเสมือนร่างกายของมนุษยท่ี์ขาดดุลยภาพทาํใหส่้วนใดส่วน
หน่ึงทาํงานบกพร่อง  ทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆตามมาการพฒันาท่ีเป็นองคร์วมท่ีเร่ิมตน้จากครอบครัวยงัมีนอ้ย
มาก ส่วนใหญ่จะแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุโดยขาดการป้องกนัปัญหาท่ีตน้เหตุ การพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชากรท่ีตน้เหตุจึงควรมาจากการกระตุน้แนวคิดสร้างจิตสาํนึกความเป็นสถาบนัครอบครัวใหเ้ขม้แขง็ ให้
ครอบครัวมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีแขง็แกร่ง โดยใชก้ารเรียนรู้กระตุน้แนวคิด สร้างจิตสาํนึกการจดัการปัญหา
ต่างๆของครอบครัวแบบมีส่วนร่วมและเป็นองคร์วม 
                   2.ทิศทางของการพฒันาแผนงานโครงการ ทั้งหลายในสังคมปัจจุบนัควรมุ่งเน้นไปในระบบ
ครอบครัวให้เกิดการเรียนรู้สภาพทัว่ไปของครอบครัวตนเอง เครือญาติ สภาพแวดลอ้มต่างๆ ในครอบครัว
และชุมชน  ส่งเสริมการพฒันากลไกดา้นแผนงาน/ โครงการท่ีมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวและ
ชุมชน ให้เกิดการเรียนรู้ในสภาพปัญหาของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลกระทบต่อ
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สถาบนัครอบครัวในชุมชน และพวกเขาจะจดัการสภาพปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งไร เพื่อเกิดการเรียนรู้การคน้หา
ความจริงต่างๆก็จะเกิดเป็นองคค์วามรู้ของสมาชิกในชุมชนโดยมีนกัพฒันาชุมชนคอยแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
ชุมชนอยา่งใกลชิ้ด  
 
  ข้อเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ 

                ควรนาํกระบวนการวิจยัการมีส่วนร่วมในการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมแก่สถาบนัครอบครัว
ในชุมชนชนบท   ขยายผลไปสู่การปฏิบติังานในระดบัทอ้งถ่ินและชุมชนใหม้ากข้ึน ในการสร้างพลงัการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ท่ีจะจัดการองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในครอบครัวและชุมชนท่ีหลากหลายได้เรียนรู้
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนแก่สถาบนัครอบครัวของพวกเขาเพ่ือป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน 
ให้ครอบครัว มีภูมิคุม้กนัท่ีจะยืนหยดัรับมือต่อสู้กบัปัญหาต่างๆท่ีมีความรุนแรงและซบัซอ้นมากข้ึนอยา่ง
กลา้หาญ และแข็งแกร่งโดยผ่านกลไกดา้นแผนงาน/โครงการท่ีเกิดจากชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั
แพร่หลายอยา่งเป็นรูปธรรม มิไม่ใช่แผนงานโครงการจากหน่วยเหนือจดัให ้ 

 
ข้อเสนอในเชิงวจัิย 
              1.ควรส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้การวิจยัและพฒันาในระดบัทอ้งถ่ินในดา้นการวิจยัและพฒันาท่ี
สร้างพลงัแห่งการมีส่วนร่วมในการสร้างความเขม้แขง็แก่ครอบครัวใหแ้พร่หลาย โดยอาศยัพลงัของชุมชน
โดยชุมชน และ เพื่อชุมชน 
               2.ควรส่งเสริมการศึกษาวิจยัและพฒันาในระดบัทอ้งถ่ินมากข้ึนส่งเสริมนักวิจยัในระดบัชุมชน
ทอ้งถ่ิน เน่ืองจากปัจจุบนัในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีนักวิชาการหลากหลาย เช่นนกัพฒันาชุมชน 
นกัวิชาการท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีอยา่งใกลชิ้ดสามารถเป็นพี่เล้ียงนกัวิจยัในพื้นท่ีไดอ้ยา่งดี เป็นตน้  
               3.การวิจยัและพฒันาในปัจจุบนัควรคน้หา นวตักรรมใหม่ๆทางการพฒันาให้หลากหลายเพ่ือเป็น
กลไกทางเลือกในการ นาํไปใช้เป็นในการพฒันาระบบครอบครัวให้เขม้แข็งตามบริบทของทอ้งถ่ิน ให้
เกิดข้ึนหลากหลาย อยา่งบูรณาการ เพราะระบบครอบครัวเป็นหน่วยสงัคมพ้ืนฐานท่ีมีหลากหลาย ครอบครัว
ท่ีมีภูมิคุม้กนัทางสงัคมท่ีท่ีแขง็แกร่งสามารถป้องกนัปัญหาทางสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี  
                4.ควรศึกษาวิจยัดา้นภูมิคุม้กนัทางสังคมในระบบครอบครัวให้แพร่หลาย เพื่อเรียนรู้ในการสร้าง
พลงัของครอบครัวให้สามารถป้องกนัปัญหาต่างๆอนัเกิดจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทาง
สงัคมและวฒันธรรมต่างๆไดอ้ยา่งเขม้แขง็มีภูมิคุม้กนั 
                 5.ศึกษาวิจยัครอบครัวท่ีมีวิธีปฏิบติัท่ีดี (Best practice) ท่ีเป็นรูปธรรมดา้นการการมีส่วนร่วมใน
การสร้างภูมิคุ ้มกันทางสังคมแก่สถาบันครอบครัวในชุมชน และเผยแพร่องค์ความรู้จากบทเรียนให้
แพร่หลายเป็นรูปธรรม 
 


