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คาํนํา 
 
  รายงานการสาํรวจความพิการ พ.ศ. 2555 ฉบบันี ไดน้าํ� เสนอ
ผลการสาํรวจเกยวกบประชากรที$พิการ ซึ$ งไดแ้ก ประชากรที$มีความลาํบากี$ ั ่
หรือปัญหาสุขภาพตอเนื$องตงัแต ่ ่� 6 เดือนขึนไป และประชากรที$มีความลาํบาก�
ในการดูแลตนเอง  รวมทังประชากรที$มีลกัษณะความบกพรองทาง� ่
รางก่ าย จิตใจ  หรือสติปัญญา  ซึ$ งตรงกบคาํนิยามของความพิการตามั
แนวคิดของบญัชีสากล เพื$อการจาํแนก การทาํงาน ความพิการ และสุขภาพ 
(International Classification of Functioning, Disability and Health : ICF) 
ขององคก์ารอนามยัโลก  เพื$อใหข้อ้มูลมีมาตรฐานเดียวกนทวัโลกั $  
  ผลการสํารวจความพิการครังนี พบวา ประเทศไทยมี� � ่
ประชากรที$พิการประมาณ 1.5 ลา้นคน หรือร้อยละ 2.2 ของประชากร
ทวัประเทศ โดยพบผูห้ญิงมีร้อยละของผูพ้ิการสูงกวาผูช้ายเล็กน้อย $ ่
(ร้อยละ 2.3 และ 2.1 ตามลาํดบั)  สวนใหญเป็นกลุมอายุ ่ ่ ่ 70 ปีขึนไป �
(ร้อยละ 16.4)   นอกจากนี� ยงัพบวา่  นอกเขตเทศบาลมีร้อยละประชากร
ที$พิการมากกวาในเขตเทศบาล ่ (ร้อยละ 2.5 และร้อยละ 1.5 ตามลาํดบั)  
โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีประชากรที$พิการ
สูงกวา่ ภาคอื$น (ร้อยละ 2.9 และ 2.8 ตามลาํดบั)  และเมื$อพิจารณาตาม
ลกัษณะความพิการพบวา่ เป็นประชากรที$มีความลาํบากหรือปัญหา
สุขภาพที$เป็นขอ้จาํกดในการทาํกจกรรม มีร้อยั ิ ละ 2.1 (1.4 ลา้นคน)   
ประชากรที$มีความลาํบากในการดูแลตนเองหรือทาํกจวตัรสวนตวัิ ่    
มีร้อยละ 0.5 (0.3 ลา้นคน) หรือประชากรที$มีลกัษณะความบกพรองทาง่
รางกาย จิตใจ่  หรือสติปัญญา มีร้อยละ 1.6 (1.1 ลา้นคน)  โดยประชากร
ที$พิการลดลงจากปี 2550 ทงั � 3 กลุม่ 
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จากการสาํรวจการเขา้ถึงความชวยเหลือหรือสวสัดิการของรัฐ่
และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ  พบวา่   ประชากรที$พิการเกอบทุกคนื
ไดรั้บสวสัดิการคารักษาพยาบาล ่ (ร้อยละ 98.4)  แตยงัมีประชากรที$พิการ่
อีกร้อยละ 15.8 มีความจาํเป็นตอ้งใชเ้ครื$องชวยแตไมมี่ ่ ่   และผูพ้ิการถึง 
4 ใน 5 ต้องการความชวยเหลือหรือสวสัดิการเพิมเติมจากรัฐ  โดย่ $
ตอ้งการเงินสนบัสนุนมากที$สุด  รองลงมาคือ งานมีรายไดท้าํที$บา้น และ
พยาบาลมาเยี$ยมและดูแลที$บา้นเมื$อจาํเป็น  นอกจากนียงัพบวาประชากร� ่
ที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป ถึงร้อยละ � 22.4 ที$ไมไดรั้บการศึกษา  และมี่
ประชากรที$พิการวยัแรงงาน (อายุ 15 – 59 ปี) เพียงร้อยละ 60.0 ที$มีงานทาํ   
สวน่ การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�
มีสัดสวนนอ้ยมาก คือ ผูพ้ิการที$ใชค้อมพิวเตอร์่ และอินเทอร์เน็ตมีเพียง
ร้อยละ 2.0 และ 1.8 ตามลาํดบั 
  จากผลการสํารวจขา้งตน้ แสดงให้เห็นวาประชากรที$พิการ่
ยงัไดรั้บความชวยเหลือหรือสวสัดิการจากรัฐบาล่ ไมครบถว้นเพียงพอ่  
ในเรื$องการศึกษา การประกอบอาชีพ  และอุปกรณ์เครื$องชวยสาํหรับ่
ผูพ้ิการ   ดงันันรัฐบาลควรสนบัสนุนชวยเหลือ� ่ ผูพ้ิการในเรื$องดงักลาว่
ใหค้รอบคลุมทวัถึง $  เพื$อใหผู้พ้ิการมีคุณภาพชีวิตที$ดีขึน�  
  สํานักงานสถิติแหงชาติ ในฐานะหนวยงานผูเ้กบรวบรวม่ ่ ็
ขอ้มูล จึงไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัที$จะตอ้งมีขอ้มูลคนพิการสาํหรับให้
หนวยงานของรัฐบาลนาํไปใชใ้นการวางแผนดาํเนินการใหค้วามชวยเหลือ่ ่
คนพิการครอบคลุมทัวถึง เพื$อให้คนพิการสามารถดํารงชีวิตและ$
ประกอบอาชีพไดเ้ตม็ตามศกัยภาพของตนเอง มีคุณภาพชีวิตที$ดีขึน�  อีกทงั�
เป็นการเพิมพนูคุณคา$ ่   และศกัดิศรีของคนพิการดว้ย\  
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สรปประเดน็เด่นุ  

1.  ประชากรที	พกิาร 

ปี 2555 มีประชากรที$พิการ ประมาณ 1.5 ลา้นคน หรือร้อยละ 2.2  
ซึ$ งเป็นผูที้$มีลกัษณะพกิารอยางนอ้ย ่ 1 ใน 3 ลกัษณะนี คือ�  เป็นประชากรที$มี
ความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพที$เป็นขอ้จาํกดในการทาํกจกรรม ั ิ มีร้อยละ 
2.1 (1.4 ลา้นคน) ประชากรที$มีความลาํบากในการดูแลตนเองหรือทาํกจวตัริ
สวนตวั ่ มีร้อยละ 0.5 (0.3 ลา้นคน) หรือประชากรที$มีลกัษณะความบกพรอง่
ทางรางกาย จิตใจ่  หรือสติปัญญา มีร้อยละ 1.6 (1.1 ลา้นคน)  

ร้อยละของประชากรที$พิการ ปี 2555 มีความแตกตาง่ ตาม
ลกัษณะทางประชากร โดยพบวา ผูห้ญิงมีร้อยละของผูพ้ิการสูงกวาผูช้าย ่ ่
(หญิง ร้อยละ 2.3 และชาย ร้อยละ 2.1)  สวนใหญเป็นกลุมอาย ุ่ ่ ่ 70 ปีขึนไป�  
(ร้อยละ 16.4)   นอกจากนียงัพบวา นอกเขตเทศบาลมีร้อยละประชากร� ่
ที$พิการมากกวาในเขตเทศบาล ่ (ร้อยละ 2.5 และร้อยละ 1.5 ตามลาํดบั)  
โดยเฉพาะภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีประชากรที$พิการ
สูงกวาภาค่ อื$น (ร้อยละ 2.9 และ 2.8 ตามลาํดบั) 

2.  ประชากรพกิารที	มคีวามลาํบากหรือปัญหาสขภาพุ  

ประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  ที$มีความลาํบากหรือ
ปัญหาสุขภาพ  สวนใหญมี่ ่ ความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 5 ลาํดบัแรก 
คือ  การเดินขึนบนัได � 1 ชนั �  การนงัยอง ๆ $  การเดินทางราบระยะ 50 กาว้   
การมองเห็น  และการลุกจากการนอนเป็นทานงั่ $  
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3.  ประชากรพกิารที	มีความลาํบากในการดแลตนเองู  

ประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  ที$มีความลาํบากในการดูแล
ตนเอง มีจาํนวน 3.1 แสนคน  คนกลุมนีเกอบทุกคน ่ ื� (ร้อยละ 84.3)  
มีความลาํบากในการขบัถาย ่ (รวมทงัการทาํความสะอาดหลงัการขบัถาย� ่ ) 
การอาบนาํ�  และการแตงตั่ วใกลเ้คียงกนั ประมาณร้อยละ 82.4 – 84.3 รองลงมา 
คือ การลา้งหนา้แปรงฟัน มีร้อยละ 61.4 และมีความลาํบากในการกนอาหาริ
นอ้ยที$สุดคือ ร้อยละ 52.6 

4.  ประชากรพกิารที	มีลกัษณะความบกพร่อง 
 ลกัษณะความบกพรอง่ ของประชากรที$พิการในปี 2555 ที$พบ 
มากที$สุด 5 ลาํดบัแรก คือ  สายตาเลือนราง 2 ขา้ง  หูตึง 2 ขา้ง  อมัพฤกษ ์ 
แขนขา มือ ลาํตวั คดงอ เกร็ง โกง กระตุก สัน $ และ แขนขาลีบ/เหยยีดงอไมได้่  

5.  การเข้าถึงความช่วยเหลอืหรือสวสัดกิารของรัฐ 

ประชากรที$พิการไดรั้บสวสัดิการคารักษาพยาบาล่ หลกัของรัฐ
ครอบคลุมเกอบทุกคน ื (ร้อยละ 98.4)  แตมีประช่ ากรที$พิการ1 /เพียงร้อยละ 
28.6 ที$ใช้อุปกรณ์หรืออวยัวะเทียมหรือเครื$องชวยคนพิการ ่ ทงันีรวม� �
อุปกรณ์เครื$องชวยที$ทาํขึนเองดว้ย่ �   และยงัมีประชากรที$พิการ ร้อยละ 15.8
ที$ตอ้งการใชเ้ครื$องชวยแตไมมีใช ้่ ่ ่ นอกจากนีพบวา ประชากรที$พิการยงัไดรั้บ� ่
การศึกษาและการสงเ่ สริมอาชีพไมทวัถึง คือมีประชากร่ $ ที$พิการอายตุงัแต� ่
5 ปีขึนไป�  ถึงร้อยละ 22.4  ที$ไมไดรั้บการศึกษา่   และมีประชากรที$พิการ

              
 

             1/  ประชากรที$พิการ ในการสํารวจ พ.ศ. 2555 หมายรวมถึง ผูที้ $มีความลาํบากหรือปัญหา
สุขภาพฯ ในระดบัความรุนแรงนอ้ยดว้ย  และสํารวจผูพ้ิการเฉพาะที$อาศยัในครัวเรือนสวนบุคคลเทานนั่ ่ �   
โดยไมรวมสถานสงเคราะห์ หรือสถานที$อื$น ๆ ่  ดังนัน จึงมีประชากรที$พิการจาํนวนมากที$� ไม่ใช้
เครื$องชวย่   



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

v 

วยัแรงงาน (อายุ 15 – 59 ปี) ถึงร้อยละ 60.0 ที$ไมมีงานทาํ่     โดยพบวา่
ผูพ้ิการสวนใหญ่ ่ถึง 4 ใน 5 ต้องการความชวยเหลือหรือสวั่ สดิการ
เพิมเติมจากรัฐ  โดยตอ้งการเงินสนบัสนุนมากที$สุด  รองลงมา$  คือ งานมี
รายไดท้าํที$บา้น  และพยาบาลมาเยี$ยมและดูแลที$บา้นเมื$อจาํเป็น 

6.  การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของประชากรที$พิการอายุ
ตงัแต � ่ 5 ปีขึนไปมีสัดสวนน้อยมาก คือ ผูพ้ิการที$� ่ ใช้คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ตมีเพียงร้อยละ 2.0 และ 1.8 ตามลาํดบั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

vi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

vii 

สารบญั 

  หน้า 
คาํนํา  i  

สรปุ ประเด็นเด่น iii    

สารบัญแผนภมิู    ix  

สารบัญตาราง   xii 

สรปผลการสํารวจุ            1 

 1.  ประชากรที$พิการ                                                                     2 

 2.  การเปรียบเทียบประชากรที$พิการ ปี 2550 และปี 2555           4 

 3.  ประเภทความพิการ                                                                6 

 4.  ระดบัการศึกษาที$สาํเร็จของประชากรที$พิการ                        7 

 5.  การทาํงานและอาชีพของประชากรที$พิการ                            9 

 6.  ประชากรพิการที$มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ              11 

 7.  ประชากรพิการที$มีความลาํบากในการดูแลตนเอง                15 

 8.  การดูแลประชากรที$พิการและมีความลาํบากในการดูแลตนเอง  16 

 9.  ความตอ้งการความชวยเหลือหรือสวสัดิการที$เกยวกบ่ ี$ ั   17 
  การดูแลจากรัฐเพิมเติม$ ของผูดู้แล 

 10. ประชากรพิการที$มีลกัษณะความบกพรอง                          ่  19 

 11. การใชเ้ครื$องชวย่ และสวสัดิการของประชากรที$พิการ         20 

12. ความตอ้งการความชวยเหลือหรือสวสัดิการที$เกยวกบ่ ี$ ั      25 
      การดูแลจากรัฐเพิมเติมของประชากรที$$ พิการ     



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

viii 

สารบญั (ต่อ) 
หน้า 

13. การใชค้อมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของประชากรที$พิการ 26 

14. การมีคอมพิวเตอร์ใชส้ว่ นตวัของประชากรที$พิการ  27 

15. การมีโทรศพัทเ์คลื$อนที$ใชส้วนตวัของประชากรที$พิการ่  28 

16. การมีขอ้จาํกดในการทาํกจกรรมในครัวเรือนและชุมชนั ิ  30 
17. สุขภาพจิตกบความพิการั       31 

ภาคผนวก  39 

 ความเป็นมา 41 
 วตัถุประสงค ์ 42 
 ขอบขายของการสาํรวจ่  42 
 เวลาอา้งอิง 43 
 รายการขอ้มูลที$เกบรวบรวม็  43 
 คาํนิยาม 44 
 คาํอธิบายเพิมเติมเกยวกบประชากรที$พิการ$ ี$ ั     46 
 
 
 
 
 
 
 



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

ix 

สารบญัแผนภมิู  

  หน้า 

แผนภูมิ  1 ร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตามความพิการ 4 
  พ.ศ. 2550 และ 2555 

แผนภูมิ  2 ร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตามเพศ กลุมอายุ่  5
  เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2550 และ 2555          

แผนภูมิ  3 จาํนวนและร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตาม 6 
  ความพิการ พ.ศ. 2555 

แผนภูมิ  4 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป �  7 
  จาํแนกตามระดบัการศึกษาที$สาํเร็จ พ.ศ. 2555  

แผนภูมิ  5 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 15 ปีขึนไป �  9 
  จาํแนกตามการทาํงาน อาชีพ และกลุมอาย ุพ่ .ศ. 2555  

แผนภูมิ  6 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป �           12 
  ที$มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ จาํแนกตาม 
  ประเภทของความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ พ.ศ. 2555                                                                

แผนภูมิ  7 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป �       14 
  ที$มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ  จาํแนกตาม              
  ประเภทความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 5 อนัดบัแรก 
  และระดบัความรุนแรง พ.ศ. 2555           

แผนภูมิ  8 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป �          15 
  ที$มีความลาํบากในการดูแลตนเอง จาํแนกตามประเภท 
  ความลาํบากในการดูแลตนเอง และระดบัความรุนแรง พ.ศ. 2555 



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

x 

สารบญัแผนภมิู  (ต่อ) 
  หน้า 

แผนภูมิ  9 ร้อยละของประชากรพิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไ� ป  18 
  ที$มีความลาํบากในการดูแลตนเองและมีผูดู้แล  

ที$เป็นสมาชิกในครัวเรือน จาํแนกตามความตอ้งการ
ชวยเหลือ่ หรือสวสัดิการที$เกยวกบการดูแลี$ ั จากรัฐ 
ของผูดู้แล พ.ศ. 2555 

แผนภูมิ 10 ร้อยละของประชากรพิการที$มีลกัษณะความบกพรอง่       19
  จาํแนกตามลกัษณะความบกพรอง ่ 5 ลาํดบัแรก  
  พ.ศ. 2555 

แผนภูมิ 11 ร้อยละของประชากรที$พิการ  จาํแนกตามการใช ้ 21 
  เครื$องชวย และ่ เหตุผลที$ไมใชเ้ครื$องชวย พ่ ่ .ศ. 2555  

แผนภูมิ 12  ร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตามการไดรั้บ 23 
สวสัดิการคารักษาพยาบาลหลกัของรัฐ แหลงของ่ ่  
สวสัดิการคารักษาพยาบาล่  พ.ศ. 2555 

แผนภูมิ 13  ร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตามความตอ้งการ 25 
ความชวยเหลือหรือสวสัดิการที$เกยวกบการดูแลจากรัฐ่ ี$ ั  
เพิมเติมของประชากรที$พิการ พ$ .ศ. 2555 

แผนภูมิ 14   ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไปที$ใช้�      26
คอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต จาํแนกตามเพศ กลุมอายุ่   
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 

 



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

xi 

สารบญัแผนภมิู  (ต่อ) 

  หน้า 

แผนภูมิ 15  ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  29 
   ที$มีโทรศพัทเ์คลื$อนที$ใชส้วนตวั จาํแนกตามเพศ ่  
   กลุมอาย ุเขตการปกครอง และภาค พ่ .ศ. 2555 
แผนภูมิ 16   ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�   30 

ที$มีขอ้จาํกดในการทาํกจกรรมในครัวเรือนและชุมชน ั ิ    
จาํแนกตามสาเหตุที$ทาํใหมี้ขอ้จาํกดั พ.ศ. 2555 

แผนภูมิ 17 สุขภาพจิตของประชากรอาย ุ15 ปีขึนไป�    31 
แผนภูมิ 18 สุขภาพจิตของประชากรอาย ุ15 ปีขึนไป�  32 
 จาํแนกตามเขตการปกครองและภาค 
แผนภูมิ 19 สุขภาพจิตของประชากรอาย ุ15 ปีขึนไป�    33  
   จาํแนกตามเพศ 
แผนภูมิ 20 สุขภาพจิตของประชากรอาย ุ15 ปีขึนไป�  34   

จาํแนกตามสถานภาพสมรส 
แผนภูมิ 21 สุขภาพจิตของประชากรอาย ุ15 ปีขึนไป�                          35
  จาํแนกตามระดบัการศึกษา 
แผนภูมิ 22 สุขภาพจิตของประชากรอาย ุ15 ปีขึนไป�                          36 
  กบความลาํบากหรือขอ้จาํกดในการทาํกจกรรมั ั ิ  
  ในครัวเรือน 
แผนภูมิ 23  สุขภาพจิตของประชากรอาย ุ15 ปีขึนไป�                                37

 กบความลาํบากั  หรือขอ้จาํกดในการเขา้รวมั ่   
  กจกรรมิ ในชุมชนที$ตอ้งการเขา้รวม่   



สรปุ ผลที	สําคัญ  การสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

xii 

สารบญัตาราง 

  หน้า 

ตาราง  1 ร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตามความพิการ 3 
  เพศ กลุมอาย ุ เขตการปกครอง และภาค พ่ .ศ. 2555 
ตาราง  2 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป  �  8 
  จาํแนกตามระดบัการศึกษาที$สาํเร็จ  เพศ    
  เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 
ตาราง  3 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 15 ปีขึนไป  �  10 
  จาํแนกตามอาชีพ  เพศ เขตการปกครอง และภาค  
  พ.ศ. 2555  
ตาราง  4 ร้อยละของประชากรพิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไปที$มี�  16 
  ความลาํบากในการดูแลตนเอง จาํแนกตามการมีผูดู้แล 
  เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 
ตาราง  5 ร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตามการใช ้ 22 
  เครื$องชวย เหตุผลที$ไมใชเ้ครื$องชวย่ ่ ่  เพศ  
  เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 
ตาราง  6 ร้อยละของประชากรที$พิการ จาํแนกตามการไดรั้บ 24 
  สวสัดิการคารักษาพยาบาลหลกัของรัฐ แหลงขอ่ ่ ง 
  สวสัดิการคารักษาพยาบาล เพศ เขตการปกครอง ่  
  และภาค พ.ศ. 2555 
ตาราง  7 ร้อยละของประชากรที$พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  27 
  จาํแนกตามการมีคอมพิวเตอร์ใชส้วนตวั เพศ่  

 กลุมอาย ุ เขตการปกครอง่  และภาค พ.ศ. 2555 



สรปผลที�สําคัญ การสํารวจความพกิาร พุ .ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

1 

สรปผลการสํารวจุ  

  การสาํรวจความพิการ พ.ศ. 2555 ครังนี� � เป็นการเกบรวบรวม็
ขอ้มูลเกยวกบประชากรที#พิการ ซึ# งเป็นประชากรที#มีลกัษณะดงัตอไปนีี# ั ่ �
อยางนอ้ย ่ 1 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ความลําบากหรือปัญหาสขภาพที�เป็นุ
ต่อเนื�องมาตั*งแต่ 6 เดอืนขึ*นไป ซึ# งทาํใหเ้กดขอ้จาํกดในกาิ ั รทาํกจกรรมิ
ตาง ๆ ่ 17 ประเภท เชน ความลาํบากหรือปัญหาในการ่ นงัยอง ๆ # การเดิน 
ทางราบ การมองเห็น การไดย้นิ การสื#อสารดว้ยการพดู การเรียนรู้/
พฒันาการชา้ การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง และการหายใจ 
เป็นตน้ ผูที้#มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพในที#นีหมายรวมถึง ผูที้#� ใช้
เครื#องชวยหรือใชย้าเป็นประจาํตอเนื#องในการรักษา ควบคุม่ ่  หรือบรรเทา
อาการดงักลาวขา้งตน้ดว้ย่  หรือ 2) ความลาํบากในการดแลตนเอง หรือู
ลาํบากในการทํากจิวัตรส่วนตวั มีจาํนวน 5 ประเภท ไดแ้ก การกนอาหาร่ ิ  
การอาบนํ�า การลา้งหนา้แปรงฟัน การแตงตวั่  และการขบัถาย หรือ่  3) ลักษณะ 

ความบกพร่อง มีจาํนวน 25 ลกัษณะ เชน  ตาบอด่  2 ขา้ง  หูหนวก 2 ขา้ง  
แขนขาขาด อมัพาต อมัพฤกษ ์ โรคจิต/วิกลจริต ออทิสติก ปัญญาออน ่
และใบหนา้ผิดรูปหรือผิดปกติ เป็นตน้ 
   สําหรับประชากรที#มีความพิการ เนื#องจากมีความลาํบาก
หรือปัญหาสุขภาพที#เป็นตอเนื#องมาตงั่ � แต ่ 6 เดือนขึนไป หรือมีความลาํบาก�
ในการดูแลตนเอง ไดถ้ามเฉพาะผูที้#มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�    เพราะคนกลุมนี่ �
สามารถทราบหรือผูอื้#นสังเกตเห็นไดถึ้งความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ
ในเรื#องที#กลาวมาขา้งตน้ สวนลกัษณะความบกพรองของประชากรนนั ่ ่ ่ �
ทาํการสาํรวจประชากรทุกกลุมอ่ าย ุ(แรกเกดเป็นตน้ไปิ ) 
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1.  ประชากรที�พกิาร 

 จากการสอบถามประชากรทุกกลุมอายใุน   ปี ่ 2555  พบมี
ผูพ้ิการทังสิน  จาํนวน � � 1.5 ล้านคน หรือร้อยละ 2.2  โดยเป็นผู ้ที# มี
ลกัษณะพิการอยางนอ้ย ่ 1 ใน 3  ลกัษณะดงันี คือ เป็นประชากรที#มี�
ความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพที#เป็นขอ้จาํกดในการทาํกจกรรม มีร้อยละั ิ  
2.1 (1.4 ลา้นคน)    ประชากรที#มีความลาํบากในการดูแลตนเองหรือ
ทาํกจวตัรสวนตวั มีร้อยละ ิ ่ 0.5 (0.3 ลา้นคน) หรือประชากรที#มีลกัษณะ
ความบกพรองทางรางกาย จิตใจ หรือสติปัญญา มีร้อยละ ่ ่ 1.6 (1.1 ลา้นคน) 

 ประชากรที#พิการปี 2555  มีความแตกตา่ งตามลกัษณะทาง
ประชากร  โดยพบวาร้อยละของผู ้พิการที# เป็นผู ้หญิงสูงกวาผู ้ชาย่ ่
เลก็น้อย (ร้อยละ 2.3  และ 2.1 ตามลาํดบั)  ความพิการแปรผนัตามอาย ุ
โดยในกลุมเดก็และเยาวชน ่ (อาย ุ0 - 24 ปี) มีประชากรที#พิการนอ้ยที#สุด 
คือ น้อยกวาร้อยละ ่ 1.0 ของเด็กและเยาวชนทงัหมด แล� ะร้อยละของ
ประชากรที#พิการจะเพิมสูงขึนเรื#อย ๆ จน# � ถึงกลุม่ อายุตงัแต� ่ 70 ปีขึนไป�  
โดยมีร้อยละของประชากรพิการมากที#สุดถึงร้อยละ 16.4 เนื#องจาก
ผูสู้งอายุมีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพตามวยัที#สูงขึน�   จึงถูกนับรวม
เป็นคนพิการ   
 นอกจากนี�สัดสวนของประชากรที#พิการ่ มีความแตกตางใน่
แตละพืนที# คือ่ �  นอกเขตเทศบาลมีร้อยละประชากรที#พิการมากกวา่
ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 2.5 และ 1.5 ตามลาํดบั)    โดยภาคเหนือและ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีประชากรที#พิการสูงกวาภาคอื#น่  (ร้อยละ 2.9 
และ 2.8 ตามลาํดบั) 



สรปผลที�สําคัญ การสํารวจความพกิาร พุ .ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

3 

 ประชากรที#พิการในแตละประเภทความพิการจา่ ก 3 ประเภท
ใหญ่นี � มีร้อยละประชากรที#พิการแตกตางกนตามลกัษณะ่ ั ทางประชากร
เชนเดียวกบภาพรวมของประชากรที#พิการ ่ ั  
ตาราง 1  ร้อยละของประชากรที�พิการ จําแนกตามความพิการ1/ เพศ 

กล่มอายุ ุ   เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1/    ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ประเภท 
na    หมายถึง  ไมเขา้ขาย่ ่  

ประชากร ประชากร มีความลาํ บาก/ มีความลาํบาก มีลักษณะ
ที�พิการ ปัญหาสุขภาพ ในการดูแลตนเอง ความบกพร่อง

100.0 2.2 2.1 0.5 1.6
เพศ

ชาย 100.0 2.1 2.0 0.4 1.6
หญิง 100.0 2.3 2.2 0.5 1.6

กลุ่มอายุ
  0 - 4 ปี 100.0 0.1 na na 0.1
  5-14 ปี 100.0 0.4 0.4 0.2 0.4
15-24 ปี 100.0 0.8 0.7 0.2 0.7
25-44 ปี 100.0 1.1 1.1 0.2 1.0
45-59 ปี 100.0 1.8 1.7 0.3 1.3
60-69 ปี 100.0 5.0 4.8 0.8 3.2
70 ปีขึ� นไป 100.0 16.4 16.2 4.0 10.9

เขตการปกครอง
ในเขตเทศบาล 100.0 1.5 1.4 0.3 1.0
นอกเขตเทศบาล 100.0 2.5 2.4 0.5 1.9

ภาค
กลาง (รวม กทม.) 100.0 1.3 1.2 0.3 0.8
เหนือ 100.0 2.9 2.8 0.6 2.1
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 2.8 2.7 0.5 2.2
ใต้ 100.0 1.8 1.7 0.4 1.3

ประชากรที�พิการ

ทั�วราชอาณาจักร
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2.  การเปรียบเทียบประชากรที�พกิาร ปี 2550 และ ปี 2555 

เมื#อเปรียบเทียบกบการสํารวจปี ั 2550 พบวา ร้อยละของ่
ประชากรที#พิการลดลงทงั � 3 กลุมใหญ คือ กลุมที#มีความลาํบาก่ ่ ่ /ปัญหาสุขภาพ  
กลุมที#มีความลาํบากในการดูแลตนอง และกลุมที#มีลกัษณะคว่ ่ ามพกพรอง่  

แผนภมิ  ู 1   ร้อยละของประชากรที�พกิาร จาํแนกตามควมพกิาร1/ พ.ศ. 2550 

                   และ 25552/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/  ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ประเภท   
2/  จากการประชุมผูใ้ชข้อ้มูลหลกัในปี 2555 ความพิการ ไมรวม ตาบอด ่ 1 ขา้ง 
     สายตาเลือนราง 1 ขา้ง  หูตึง 1 ขา้ง และหูหนวก 1 ขา้ง  
      (ซึ# งนบัรวมในปี 2550 มี 2.9 แสนคน หรือ ร้อยละ 0.4 ของประชากร) 

 
 
 

0.6

2.0

2.82.9

0.5

1.6
2.12.2

0

1

2

3

4

5

รวมทั*งสิ*น 
ความพกิาร 

ร้อยละ 2550 

2555 

มคีวามลาํบาก/ 
ปัญหาสขภาพุ  

มคีวามลาํบาก 
ในการดแลตนเองู  

มลีกัษณะ 
ความบกพร่องทาง 

ร่างกาย จติใจ หรือสตปัิญญา 
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1.8

2.8

2.9

1.3

2.5

1.5

9.8

1.4

0.8

0.3

2.3

2.1

2.2

3.4

15.3

0.4

3.0

2.7

3.5

2.2

4.4

1.7

1.6

2.0

0.9

0 2 4 6 8 10 12 14 16

 2550 

เมื#อเปรียบเทียบประชากรที#พิการในปี 2550 กบปีั  2555 
พบวา ร้อยละของผูพ้ิการ่ ลดลงทุกกลุม และ่ ทุกพืนที#  โดยร้อยละของ�
ประชากรที#พิการยงิลดลงมากในกลุมผู ้# ่ ที#มีอายสูุงขึน  พืนที#นอกเขตเทศบาล� �  
และภาคเหนือ มีร้อยละของประชากรที#พิการลดลงกวาพืนที#อื#น่ �  

แผนภมิู  2 ร้อยละของประชากรที�พิการ1/ จําแนกตามเพศ กล่มอายุ ุ 
      เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2550 และ 2555 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/    ร้อยละของประชากรที#พิการ หมายถึง ร้อยละของจาํนวนประชากรที#พิการ 
        ตอจาํนวน่ ประชากรทงัสินในแตละกลุม� � ่ ่  

2.9 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ทั�วราชอาณาจกัร 

ชาย 

หญิง 

ในเขตเทศบาล 

นอกเขตเทศบาล 

กลาง  (รวม กทม.) 

เหนือ 

ใต้ ร้อยละ 

 2555 

0 - 14 ปี 

15 - 24 ปี 

25 - 59 ปี 

60 ปีขึ*นไป 
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3.  ประเภทความพกิาร 

  จากประชากรที#พิการทงัหมดจาํนวน � 1.5 ลา้นคน เกอบทุกคน ื
(จาํนวน 1.4 ลา้นคน หรือร้อยละ 95.8) มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ  
มีลกัษณะความบกพรอง จาํนวน ่ 1.1 ลา้นคน ร้อยละ 72.9  และมีประชากร
พิการประมาณหนึ#งในหา้ (จาํนวน 0.3 ลา้นคน หรือร้อยละ 20.8)  ที#มี
ความลาํบากในการดูแลตนเอง จะสังเกตไดว้ามีประชากรที#พิการจาํนวนมาก่
ประมาณ 1.1 ลา้นคน หรือร้อยละ 71.0 ที#มีความพิการมากกวา ่ 1 ประเภท 
ใน 3 ประเภทใหญนี  โดยประชากรที#พิ่ � การร้อยละ 18.4 มีความพิการ
ทงั�  3 ประเภทใหญ ่ ซึ# งเป็นกลุมประชากรพิการที#รัฐบาลควรใหค้วาม่ ชวยเหลือ่  
นอกจากนียงั� พบวาประชากรพิการที#มีลกัษณ่ ะความบกพรองเกอบทุกคน่ ื
จะมีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพดว้ย 

แผนภมิ ู 3   จํานวนและร้อยละของประชากรที�พิการ  จําแนกตาม 
                   ความพกิาร1/  พ.ศ. 2555 

ประชากรที�พกิาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1,478,662 คน (100 %) 

มคีวามลาํบาก/ 
ปัญหาสขภาพุ 2/  
1,416,141 คน 
     95.8% 

มคีวามลาํบาก/ 
ในการดแลตนเองู 2/ 

307,403 คน 
20.8% 

366,513 คน 
24.8% 

295 คน 
* % 

34,408 คน 
2.3 % 

743,331 คน 
50.3 % 

271,889 คน 
18.4 % 

811 คน 
0.1 % 

61,414 คน 
4.2 % 

มลีกัษณะความบกพร่อง
1,077,446 คน 

72.9% 
1/  ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ประเภท 
2/  ความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ และความลาํบากในการดูแลตนเอง 
     สาํรวจเฉพาะผูที้#มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  
*   นอ้ยกวา ่ 0.1 
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4.  ระดบัการศึกษาที�สําเร็จของประชากรที�พกิาร   

  การศึกษาเป็นปัจจยัหนึ#งที#สาํคญัชวยเพิมศกัยภาพใหค้นพิการ่ #
สามารถพึ#งพาตนเองได ้มีคุณภาพชีวิตที#ดีขึน�  และสามารถดาํเนินชีวิต
ในสังคมไดอ้ยางปกติสุข ซึ# งพบวาประชากรพิการ่ ่  ที#มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  
ประมาณ 1.5 ลา้นคนนัน�    มีร้อยละ 22.4 ที#ไมไดรั้บการศึกษา่  และมี
มากกวาครึ# ง ่ (ร้อยละ 57.6) ที#สําเร็จการศึกษาระดบัตํ#ากวาประถมศึกษา่  
สวนที# เหลืออีกหนึ# งในห้า่  ( ร้อยละ 20.0) สํา เ ร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือสูงกวา่ 

แผนภมิู  4  ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป จําแนกตาม 
                  ระดบัการศึกษาที�สําเร็จ1/ พ.ศ. 2555 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1/  ไมรวมไมทราบ่ ่    

 

อนปริญญาุ  

มธัยมศึกษา 

ประถมศึกษา 

ปริญญาตรี/สงกว่าู  

ตอนต้น/ตอนปลาย 

0.7%

1.1%

57.6%

22.4%

10.4%

7.8%

1,474,096 คน 

ตํ�ากว่า 
ประถมศึกษา 

ไม่เรียน 
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  เมื#อพิจารณาระดบัการศึกษาที#สาํเร็จของประชากรที#พิการ 
จาํแนกตาม เพศ เขตการปกครอง และภาค พบวา่  มีลกัษณะเชนเดียวกบ่ ั
ภาพรวม โดยประชากรพิการที#ไดรั้บการศึกษามีมากกวาส่ ามในสี#ของ
ประชากรพิการที#มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  มากกวา่ ครึ# งสาํเร็จการศึกษาเพียง
ระดบัตํ#ากวาป่ ระถมศึกษา 
  ประชากรพิการที#สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่
ของทงัประเทศ มีเพียงร้อยละ � 1.1 โดยไมมีความแตกตางกนมากนกัระหวาง่ ่ ั ่
เพศชายและเพศหญิง (เพศชาย มีร้อยละ 1.3 และเพศหญิง มีร้อยละ 0.9) 
แตพบวามีความแตกตางกนตาม่ ่ ่ ั พืนที#� ที#อยอูาศยั คือ ร้อยละ่ ของประชากรพิการ
ที#สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่ อยูใ่นเขตเทศบาลมากกวา่
นอกเขตเทศบาลประมาณ 6 เทา ่ (ร้อยละ 2.9 และ 0.5 ตามลาํดบั)  และ
ภาคกลางมีร้อยละ 2.3  ซึ# งสูงกวาภาคอื#น ๆ ่ ที#มีเพียงร้อยละ 0.6 – 1.3 

ตาราง 2 ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป จําแนกตาม
ระดบัการศึกษาที�สําเร็จ1/เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  1/   ไมรวมไมทราบ่ ่  
*     นอ้ยกวา ่ 0.1 

ไม่เรียน หรือ เรียน ตํ�ากว่า ประถม มัธยมศึกษา อนุปริญญา ปริญญาตรี อื�น ๆ
ไม่เคยเรียน ประถม ศึกษา ตอนต้น/ หรือสูงกว่า

ศึกษา ตอนปลาย

ทั�วราชอาณาจักร 100.0 (1,474,096) 22.4 77.6 57.6 10.4 7.8 0.7 1.1 *
เพศ
      ชาย 100.0 (687,235) 18.8 81.2 52.2 15.0 11.7 1.0 1.3 0.1
      หญิง 100.0 (786,862) 25.5 74.5 62.4 6.4 4.4 0.4 0.9 *
เขตการปกครอง
      ในเขตเทศบาล 100.0 (346,708) 19.2 80.8 57.8 8.6 10.4 1.2 2.9 *
      นอกเขตเทศบาล 100.0 (1,127,388) 23.4 76.6 57.6 11.0 7.0 0.5 0.5 0.1
ภาค
      กลาง (รวม กทม.) 100.0 (291,276) 20.6 79.4 59.3 7.8 9.0 1.0 2.3 0.1
      เหนือ 100.0 (355,425) 28.3 71.7 54.7 8.3 7.4 0.4 0.8 -
      ตะวนัออกเฉียงเหนือ 100.0 (654,346) 18.5 81.5 59.7 12.9 7.6 0.6 0.6 *
      ใต้ 100.0 (173,049) 27.7 72.3 53.2 9.5 7.2 0.9 1.3 0.3

ประชากรที�พกิาร

ระดบัการศึกษาที�สําเร็จ
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5.  การทํางานและอาชีพของประชากรที�พกิาร 

  เมื#อพิจารณาการทาํงานในรอบปีที#แลว้ของประชากรที#พิการ
อายตุงัแต� ่ 15 ปีขึนไป�  จาํนวน 1.4 ลา้นคน พบวา่ มีประมาณสามในสี# 
(ร้อยละ 74.3) ที#ไมไดท้าํงาน่  ซึ# งเป็นกลุม่ ประชากรพิการในวยัสูงอายุ 
(อายตุงัแต � ่ 60 ปีขึนไป� ) มากที#สุดถึงร้อยละ 49.9  รองลงมาเป็นวยัทาํงาน 
(อาย ุ25-59ปี) มีร้อยละ 19.9  และวยัเยาวชน (อาย ุ15–24 ปี) เพียงร้อยละ 4.5   
  สาํหรับประชากรที#พิการอายุตงัแต � ่ 15 ปีขึนไป� มีงานทาํ
เพียงประมาณหนึ#งในสี#  (ร้อยละ 25.7)   โดยเป็นผูป้ฏิบติังานที#มีฝีมือ
ในดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมงมากที#สุด (ร้อยละ 15.4)  รองลงมา
คือ อาชีพงานพืนฐาน�  ซึ# งเป็นงานที#ใชแ้รงงานเป็นหลกั พนกังานบริการ/
พนกังานขายในร้านคา้/ตลาด และชางฝีมือ่ /ผูป้ฏิบติังานที#เกยวขอ้งี#  (ร้อยละ 
3.3, 3.2 และ 2.5 ตามลาํดบั) 

แผนภมิ ู 5  ร้อยละของประชากรที�พกิารอายุตั*งแต่ 15 ปีขึ*นไป จําแนกตาม 
                  การทํางาน อาชีพ และกล่มอาย พุ ุ .ศ. 2555 
 

 

 

 

 

 

 

อาชีพงานพื*นฐาน 

อื�น ๆ 

25-59 ปี 

15-24 ปี 

60 ปีขึ*นไป 49.9 % 

19.9 % 
4.5 % 

ไม่ได้ 
ทาํงาน 

 25.7 % 

1.3 % 
2.5 % 
3.2 % 
3.3 % 

15.4% ผ้ปฏิบัติงานที�มีฝีมือในู  
ด้านการเกษตร ป่าไม้และประมง 

พนักงานบริการและพนักงานขาย 
ในร้านค้าและตลาด 
ช่างฝีมือและผ้ปฏิบัติงานที�เกี�ยวข้องู  

1,434,573 คน 74.3 % 
ทาํงาน 
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  เมื#อพิจารณาการทาํงานและอาชีพของประชากรที#พิการ 
จาํแนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค พบวา ประชากร่ ที#พิการ
เพศชายมีงานทาํ ร้อยละ 32.6 มากกวาเพศหญิง่  ซึ# งมีเพียงร้อยละ 19.8   
ประชากรพิการที#อาศยัอยนูอกเขตเทศบาล มีร้อยละ่ ของผูมี้งานทาํมากกวา่
ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 26.8 และ 22.3 ตามลาํดบั) ภาคกลางมีประชากร
ที#พิการมีงานทาํเพียง 1 ใน 5 ซึ# งนอ้ยกวาภาคอื#น ๆ ่ (ร้อยละ 25.4 – 28.3)   
  ผูพ้ิการที#มีงานทาํ สวนใหญทาํงานเป็นผูป้ฏิบติังานที#มีฝีมือ่ ่
ดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมงเชนเดียวกบภาพรวม่ ั   

ตาราง  3  ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 15 ปีขึ*นไป จําแนกตาม   
อาชีพ เพศ เขตการปกครอง และภาค  พ.ศ. 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ประชากรที�พกิาร ไม่ได้ ทํางาน ผู้ปฏิบติังานที�มีฝีมอื ผู้ประกอบ พนักงานบริการ ช่างฝีมือและ อื�น ๆ
ทํางาน ด้านการเกษตร อาชีพ และพนักงานขาย ผู้ปฏิบติังานที�

ป่าไม้ และประมง งานพื*นฐาน ในร้านค้าและตลาด เกี�ยวข้อง

ทั�วราชอาณาจกัร 100.0 (1,434,573) 74.3 25.7 15.4 3.3 3.2 2.5 1.3
เพศ
      ชาย 100.0 (662,665) 67.4 32.6 20.1 4.2 2.8 3.5 2.0
      หญิง 100.0 (771,909) 80.2 19.8 11.3 2.5 3.5 1.7 0.7
เขตการปกครอง
      ในเขตเทศบาล 100.0 (337,228) 77.7 22.3 8.4 3.5 5.4 2.9 2.2
      นอกเขตเทศบาล 100.0 (1,097,345) 73.2 26.8 17.6 3.2 2.5 2.4 1.1
ภาค
      กลาง (รวม กทม.) 100.0 (282,419) 79.8 20.2 6.8 3.9 4.6 2.5 2.3
      เหนือ 100.0 (347,934) 74.6 25.4 13.3 4.2 2.8 3.9 1.2
      ตะวนัออกเฉียงเหนือ 100.0 (637,876) 71.7 28.3 20.6 2.6 2.4 1.8 1.0
      ใต้ 100.0 (166,344) 74.0 26.0 14.5 3.0 4.4 2.8 1.31

อาชีพ



สรปผลที�สําคัญ การสํารวจความพกิาร พุ .ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

11 

6.  ประชากรพกิารที�มีความลาํบากหรือปัญหาสขภาพุ  

  การสาํรวจครังนี  ศึกษาความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพที#เป็น� �
ตอเนื#องมาตงัแต ่ ่� 6 เดือนขึนไป�  จาํนวน 17 ประเภทที#กลาวมาขา้งตน้่
เฉพาะผูที้#มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป ถา้พบผูที้#มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ�
อยางน้อย ่ 1 ประเภท จะถือวา่ ผูน้นัเป็� นผูพ้ิการที#มีความลาํบากหรือ
ปัญหาสุขภาพ 
  จากการสาํรวจ พบวา ประชากรที#มีอายตุงัแต ่ ่� 5 ปีขึนไป �
จาํนวน 64.0 ลา้นคน เป็นประชากรที#พิการมีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 
จาํนวน 1.4 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 2.2 โดยความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 
5 ลาํดบัแรกที#มีประชากรพิการเป็นมากที#สุด คือ 1) การเดินขึนบนัได � 1 ชนั�    
2) การนงัยอง ๆ #   3) การเดินทางราบระยะ 50 กาว้   4) การมองเห็น  
และ 5) การลุกจากการนอนเป็นทานงั่ #  โดยคิดเป็นร้อยละ 48.9, 47.2, 46.9, 
28.5 และ 25.3 ตามลาํดบั 
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แผนภมิู  6 ร้อยละของประชากรที�พิการอายตั* งแตุ่  5 ปีขึ*นไป ที�มี
ความลาํบากหรือปัญหาสขภาพุ     จําแนกตามประเภทของ
ความลาํบากหรือปัญหาสขภาพุ 1/  พ.ศ. 2555 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
1/  ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ประเภท 
 
 
 
 
 

ประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป 

ที�มคีวามลาํบากหรือปัญหาสขภาพุ  

= 1,416,141 คน (100%) 

การหายใจ 

ร้อยละ 

การนงัยองๆ#  

การเดินขึนบนัได � 1 ชนั�  

การยกแขน เพื#อแตะทา้ยทอย 
การใชมื้อ/นิว จบัชอ้น�  

ตกัอาหารเขา้ปาก 

การมองเห็น 

การไดย้นิ 

การสื#อสารดว้ยการพดู 

การเขา้ใจคาํพดู 

การเรียนรู้หรือพฒันาการชา้ 

การควบคุมอารมณ์และ 
พฤติกรรมของตนเอง 

การเจบ็ปวดตามรางกาย่  

48.9

47.2

46.9

28.5

25.3

20.4

19.8

18.6

18.0

15.0

14.9

12.7

11.4

11.2

10.1

3.3

0 10 20 30 40 50 60

การเดินทางราบ 
ระยะ 50 กาว้  

การลุกจากการนอน 
เป็นทานงั่ #  

การจดจาํเหตุการณ์ 
ในรอบวนั 

ปัสสาวะ 
การกลนัอุจจาระหรือ�  

หรือลมบา้หมู 
อาการลมชกั ชกัเกร็ง 

3.2 
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  ความรุนแรงของความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพในการสาํรวจ
ครังนี มี � � 3 ระดบั เรียงจากนอ้ยไปหามาก    คือ  1)  ไมมีความลาํบากหรือ่
ปัญหาสุขภาพ แตมีการใชเ้ครื#องชวยหรือยาชวยจนทาํใหไ้มมีความลาํบาก่ ่ ่ ่
หรือปัญหาสุขภาพนนั�  2) มีความลาํบากหรือปัญหา 3) ทาํไมไดเ้ลย่  โดย
ระดบัความรุนแรงของความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพไดส้าํรวจตามสภาพ
ความเป็นจริงที#คนนนัยงัคงมีความรุนแรงระดั� บนนัอย ู แมว้า� ่ ่ ตามปกติจะใช้
หรือไมใชเ้ครื#องชวยหรือยาเพื#อชวยบรรเทาความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ่ ่ ่
กตาม็  
  สาํหรับความรุนแรงของความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 5 ลาํดบั
แรกนี พบวา มีผูที้# มีความลาํบากจนไมสามารถทาํได้เลยเกยวกบ� ่ ่ ี# ั
การเคลื#อนไหวหรือเคลื#อนที#ของรางกาย ไดแ้ก่ ่ การนงัยอง ๆ #  การขึนบนัได�  
1 ชนั และการเดินทางราบระยะ � 50 กาว้  มีคอนขา้งมากกวาความลาํบาก่ ่
หรือปัญหาสุขภาพอื#น ๆ ซึ#งคิดเป็นร้อยละ 16.8, 16.2 และ 11.8 ตามลาํดบั 
ของประชากรที#พิการมีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพทงัหมด�  ในขณะที#
ผูมี้ความลาํบากจนทาํไมไดเ้ลย่ ในการลุกจากการนอนเป็นทานัง่ #  และ
การมองเห็น มีเพียงร้อยละ 5.4 และ 2.3 เทานนั่ �  
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แผนภมิู  7  ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแตุ่  5 ปีขึ*นไปที�มีความลาํบาก 

หรือปัญหาสขภาพุ      จาํแนกตามประเภทความลาํบากหรือ

ปัญหาสขภาพุ 1/   5 ลาํดบัแรก และระดับความรนแรงุ  พ.ศ. 2555 
      

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/  ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ประเภท 
2/  ความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 5 ลาํดบัแรก มีผูที้#ไมลาํบาก ่ แตใชเ้ครื#องชวยหรือยา่ ่  
     ไมเกนร้อยละ ่ ิ 0.4 
 
 

 

 

 

 

ประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป 
ที�มคีวามลาํบากหรือปัญหาสขภาพุ  
= 1,416,141 คน (100%) 

การเดนิขึ*น 
บันได 1 ชั*น 

การเดนิทางราบ 
ระยะ 50 ก้าว 

การลกจากุ  
การนอนเป็นท่านั�ง 

การมองเห็น การนั�งยอง ๆ 

มคีวามลาํบาก/ปัญหา 

ทาํไม่ได้เลย 

ไม่ลาํบาก 
แต่ใช้เครื�องช่วย/ยา 

ร้อยละ 

16.8 11.8 5.4

32.5 30.3 34.7

25.9 19.9

2.3
16.2

0

10

20

30

40

50

60

25.3 

48.9 47.2 46.9 

28.5 

2/ 

0.2 0.1 0.4 

0.3 
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7.  ประชากรพกิารที�มีความลาํบากในการดแลตนเองู  

  ความลาํบากในการดูแลตนเอง 5 ประเภทที#สาํรวจเฉพาะผูที้#
มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป� นนั  พบวา ประชากรที#มีอายตุงัแต � �่ ่ 5 ปีขึนไป �
จาํนวน 64.0 ลา้นคน เป็นผูมี้ความลาํบากในการดูแลตนเองอยางน้อย ่
1 ประเภท ซึ#งจะถือวาเป็นประชากร่ ที#พิการ มีจาํนวน 3.1 แสนคน คิดเป็น
ร้อยละ 0.5  คนกลุมนี่ �สวนใหญ่ ่มีความลาํบากเกยวกบการขบัถาย ี# ั ่ (รวมทงั�
การทาํความสะอาดหลงัการขบัถาย่ ) การอาบนาํ�  และการแตงตั่ วใกลเ้คียงกนั
ประมาณร้อยละ 82.4 - 84.3  รองลงมาคือ การลา้งหนา้แปรงฟันมีร้อยละ 
61.4 และมีความลาํบากในการกนอาหารนอ้ยที#สุด ร้อยละ ิ 52.6  กลุม่ที#
นาเป็นหวงคือ่ ่  ผูที้#ไมสามารถ่ ดูแลตนเองได ้พบวา ผูที้#ไมสามารถ่ ่ อาบนาํ�  
และแตงตวั่ ไดด้ว้ยตวัเอง มีมากกวาประเภทอื#น ๆ่  (ร้อยละ 31.6 และ 30.0 
ตามลาํดบั)  

แผนภมิ ู 8  ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป ที�มีความลาํบาก
ในการดแลตนเองู  จําแนกตามประเภทความลาํบากใน
การดแลตนเองู 1/  และระดับความรนแรง พุ .ศ. 2555 

      

     

 

 

 

 

 

 
 

ประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป 
ที�มคีวามลาํบากในการดแลตนเองู  
= 307,403 คน (100%) 

ร้อยละ 

การกนิอาหาร การอาบนํ*า การล้างหน้า 
แปรงฟัน 

การแต่งตัว การขับถ่าย 

มีความลาํบาก/ 

ทาํไม่ได้เลย 

ปัญหา 
52.6 

84.2 82.4 84.3 

17.3
31.6 25.0 30.0 28.6

35.3

52.6

36.4
52.4 55.7

0

20

40

60

80

100

61.4 

1/   ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ประเภท 
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8.  การดแลประชากรู ที�พกิารและมีความลําบากในการดแลตนเองู  

  ประชากรที#พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป� ที#มีความลาํบากในการดูแล
ตนเอง มีจาํนวน 3.1 แสนคน และพบวา เกอบ่ ื ร้อยละ 90.0 มีผูดู้แล และ
สวน่ ที#เหลืออีกร้อยละ 10.6 ยงัไมมี่ ผูดู้แล ประกอบดว้ย กลุมที#่ ไมตอ้งการ่
ผูดู้แลร้อยละ 7.4  และตอ้งการผูดู้แลร้อยละ 3.2  ซึ# งภาครัฐควรเขา้มา
ดูแลใหค้วามชวยเหลือ่ เพื#อใหผู้พ้ิการเหลานี่ � ซึ# งจาํเป็นตอ้งมีผูดู้แล สามารถ
ดาํเนินชีวิตตอไป่ ได ้โดยผูห้ญิงตอ้งการผูดู้แลมากกวาผูช้ายเลก็น้่ อย (ร้อยละ 
3.4 และ 2.9 ตามลาํดบั) และพบวา่ ภาคเหนือมีผูพ้ิการฯ ที#ตอ้งการผูดู้แล
ร้อยละ 4.4 มากกวาภาคอื#น ่ รองลงมาคือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง  
และภาคใต ้(ร้อยละ 3.4,  2.5 และ 0.9 ตามลาํดบั)  

ตาราง 4    ร้อยละของประชากรพกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป ที�มีความลําบาก    
ในการดแลตนเอง จําแนกตามการมีผ้ดแล เพศู ู ู  เขตการปกครอง 
และภาค พ.ศ. 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีผู้ดูแล
ในการดูแลตนเอง รวม ต้องการ ไม่ต้องการ

ผู้ดูแล ผู้ดูแล

ทั�วราชอาณาจักร 100.0 (307,403) 89.4 10.6 3.2 7.4
เพศ
      ชาย 100.0 (142,260) 88.1 11.9 2.9 9.0
      หญิง 100.0 (165,143) 90.5 9.5 3.4 6.1
เขตการปกครอง
      ในเขตเทศบาล 100.0 (78,508) 90.4 9.6 3.4 6.2
      นอกเขตเทศบาล 100.0 (228,895) 89.0 11.0 3.1 7.9
ภาค
      กลาง (รวม กทม.) 100.0 (73,955) 92.4 7.6 2.5 5.1
      เหนือ 100.0 (77,138) 83.2 16.8 4.4 12.3
      ตะวนัออกเฉียงเหนือ 100.0 (122,596) 89.9 10.1 3.4 6.6
      ใต้ 100.0 (33,713) 94.7 5.3 0.9 4.3

การมีผู้ดูแลประชากรพกิาร
ที�มคีวามลาํบาก ไม่มผีู้ดูแล
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9. ความต้องการความช่วยเหลอืหรือสวัสดกิารที�เกี�ยวกบัการดแลู จากรัฐ

เพิ�มเตมิของผ้ดแลู ู  

  เมื#อสอบถามเฉพาะผูดู้แลที#เป็นสมาชิกในครัวเรือนเดียวกนกบั ั
ประชากรพิการที#มีความลาํบากในการดูแลตนเองวา่ตอ้งการความชวยเหลือ่
หรือสวสัดิการที#เกยวกบการดูแลี# ั จากรัฐเพิมเติมหรือไมอยางไร# ่ ่  โดยให้
ตอบไดไ้มเกน ่ ิ 2 คาํตอบ พบวา ผูดู้แล่ กลุมนี่ � เกอบทงัหมดื �  (ร้อยละ 90.4) 
ตอ้งการความชวยเหลือหรือ่ ไดรั้บสวสัดิการที#เกยวกบการดูแลี# ั จากรัฐบาล 
โดยความชวยเหลือที#ตอ้งการ่ มากที#สุด 5 ลาํดบัแรก คือ 1) ตอ้งการเงิน
สนบัสนุน  2) ตอ้งการใหพ้ยาบาลมาเยี#ยมเป็นครังคราวและใหก้ารดูแล�
ที#บา้นเมื#อจาํเป็น  3) ตอ้งการงานมีรายไดใ้หผู้ดู้แลทาํที#บา้น  4) ตอ้งการให้
มีบริการพาหนะเวลาจาํเป็นที#ตอ้งนาํผูพ้ิการไปที#อื#น  5) คนชวย่ ดูแลบางเวลา 
(ร้อยละ 77.0, 30.2, 17.9, 14.4 และ 11.2 ตามลาํดบั) 
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แผนภมิู  9 ร้อยละของประชากรพกิารอายตั*งแตุ่  5 ปีขึ*นไป ที�มีความลาํบาก

ในการดแลตนเองและมีผ้ดแลู ู ู ที� เป็นสมาชิกในครัวเรือน 

จําแนกตามความต้องการช่วยเหลือหรือสวัสดิการที�เกี�ยวกับ

การดแลู จากรัฐของผ้ดแลู ู  พ.ศ. 2555 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความต้องการความช่วยเหลอืหรือสวสัดิการที�เกี�ยวกบัการดแลู จากรัฐของผ้ดแลู ู 1/ 5 ลาํดับแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1/   ตอบไดไ้มเกน ่ ิ 2 ประเภท 

ไม่ต้องการ 
ความช่วยเหลอื 

ต้องการความช่วยเหลอื 
90.4% 

9.6% 259,787 คน 

ร้อยละ 
เงินสนับสนนุ  

งานมีรายได้ที�บ้าน 

พยาบาลมาเยี�ยมและ 
ดแลที�บ้านเมื�อจําเป็นู  

บริการพาหนะเวลา

คนช่วยดแลบางเวลาู  
ประชากรพกิารที�มคีวามลําบากระดบัรนแรงุ  
ในการดแลตนเอง และมีู ผ้ดแลที�ต้องการู ู  
ความช่วยเหลอืหรือสวัสดิการจากรัฐ 
= 234,849 คน (100%)    

77.0

30.2

17.9

14.4

11.2

0 20 40 60 80
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ร้อยละ 

สายตาเลอืนราง 
2 ข้าง เหยยีดงอไม่ได้ 

อมัพฤกษ์ แขน ขา มือ ลาํตัว 
คดงอ เกร็งฯ 

หตึง ู 2 ข้าง แขนขาลบี/ 

ประชากรพกิารที�มีลกัษณะบกพร่อง 

= 1,077,446 คน (100%) 

10.  ประชากรพกิารที�มีลกัษณะความบกพร่อง 

  ประชากรพิการที#มีลกัษณะความบกพรองของการ่ สาํรวจครังนี� �  
หมายถึง ผูที้#มีลกัษณะความบกพรองอยางนอ้ย่ ่  1 ลกัษณะจากทงัหมด�  
25 ลกัษณะ พบวา จาก่ ประชากรพิการที#มีลกัษณะความบกพรอง จาํนวน ่
1.1 ลา้นคน มีลกัษณะความบกพรองมากที#สุด ่ 5 ลาํดบัแรก คือ  1) สายตา
เลือนราง 2 ขา้งร้อยละ 17.2   2) หูตึง 2 ขา้งร้อยละ 12.7  3) อมัพฤกษ ์
ร้อยละ 11.5  4) แขน ขา มือ ลาํตวั คดงอ เกร็ง โกง กระตุก สัน#  ร้อยละ 10.3  
และ 5) แขน ขา ลีบหรือเหยยีดงอไมไดร้้อย่ ละ 8.9   

แผนภมิ ู 10  ร้อยละของประชากรพิการที�มีลักษณะความบกพร่อง        
จําแนกตามลกัษณะความบกพร่อง1/ 5 ลาํดับแรก พ.ศ. 2555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1/   ตอบไดไ้มเกน่ ิ  2 ประเภท 
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11.   การใช้เครื�องช่วยและสวสัดกิารของประชากรที�พกิาร 

  รัฐบาลมีนโยบายตอ้งการให้ความชวยเหลือผูพ้ิการ โดย่
การสงเสริม สนบัสนุนและพฒันาศกัยภาพความรู้ความสามารถ และ่ พฒันา
คุณภาพชีวิตของผูพ้ิการ ใหส้ามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยางอิสระและมีความสุข่
ในครอบครัว ชุมชน และสังคม ตลอดจนมีสวนรวมในการพฒันาสังคม ่ ่
รัฐบาลจึงใหค้วามชวยเหลือโดยการจดับริการฟืนฟสูมรรถภาพ่ �  สิงอาํนวย#
ความสะดวก เครื#องชวยความพิการ สวสัดิการคารักษาพยาบาล่ ่  รวมทงั�
การจดทะเบียนคนพิการที#มีความพิการคอนขา้งรุนแรง เ่ พื#อใหค้วามชวยเหลือ่
เป็นพิเศษในเรื# องเงินเบียเลียงยงัชี� � พ การสงเสริมด้านอาชีพหรือ่
การจดัหางานจากรัฐ  และอื#น ๆ 
  แตใน่ การสาํรวจครังนี ไดส้าํรวจการเขา้ถึงความชวยเหลือ� � ่
ที#รัฐบาลจดัใหแ้กผูพ้ิการ เรื#องการใชเ้ครื#องชวยคนพิการ และสวสัดิการ่ ่
คา่ รักษาพยาบาลหลกัของรัฐเทานนั่ �  

11.1)  การใช้เครื�องช่วยของประชากรที�พกิาร 

  การใชเ้ครื#องชวย หมายรวมถึง การใชอุ้ปกรณ์หรืออวยัวะเทียม่  
หรือเครื#องชวยคนพิการ่  รวมทงั� อุปกรณ์ที#ทาํขึนเอง�  เพื#อชวยเพิมความสามารถ่ #  
ในการทาํกจกรรม อาํนวยความสะดวกหรือบรรเทาความลาํบากหรือปัญหาิ
ในเรื#องนนั�  ๆ   โดยไมไดเ้จาะจงเฉพาะการใชอุ้ปกรณ์หรืออวยัวะเทียม่
หรือเครื#องชวยคนพิการที#ไดรั้บจากรัฐบาลเทานนั่ ่ �  
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  ผลการสาํรวจพบวา ประชากรที#พิการมีเพียง ร้อยละ ่ 28.6 
ที#ใชเ้ครื#องชวย   ที#เหลือ ่ (ร้อยละ 71.4) ไมใชเ้ครื#องชวย เนื#องจากผูพ้ิการ่ ่
มากกวาครึ# ง ่ (ร้อยละ 51.3)  คิดวาไมจาํเป็นตอ้งใช ้่ ่  สาํหรับผูพ้ิการที#ไมมี่
เครื#องชวยใช้่ มีร้อยละ 15.8  และมีเพียงร้อยละ 4.3 ที#มีเครื#องชวยแตไมใช ้ ่ ่ ่
เพราะมีความยงุยากในการใช้่ หรือดูแลรักษา  ตอ้งการใหมี้ผูดู้แลมากกวา่
ใชเ้ครื#องชวย่  ใชเ้ครื#องชวยแลว้เจบ็บริเวณอวยัวะสวนนั่ ่ �น ไมชอบรูปลกัษณ์่
ของเครื#องชวย และเหตุผลอื#น ๆ่  

แผนภมิู  11   ร้อยละของประชากรที�พกิาร จําแนกตามการใช้เครื�องช่วย     

และเหตผลที�ไม่ใช้เครื�องช่วย พุ .ศ. 2555 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มแีต่ไม่ใช้ 

1,478,662 คน 

ใช้เครื�องช่วย 

ไม่จาํเป็นต้องใช้ 51.3% 

28.6% 

ไม่มใีช้ 

4.3% 

15.8% 



สรปผลที�สําคัญ การสํารวจความพกิาร พุ .ศ. 2555 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

22 

  การใชเ้ครื#องชวยของประชากรที#พิการชายและ่ หญิงไมมี่
ความแตกตางกน คือ่ ั  ประชากรพิการชายที#ใชเ้ครื#องชวย มีร้อยละ ่ 27.2 
และหญิง ร้อยละ 29.9 แตพบวา มีความแตกตางเลก็นอ้ยของ่ ่ ่ การใช้
เครื#องชวยของประชากรพิการตามพืนที#ที#อยอูาศยั โดยในเขตเทศบาล ่ ่�
มีประชากรพิการที#ใชเ้ครื#องชวย ร้อยละ ่ 33.7 มากกวานอกเขตเทศบาล่
(ร้อยละ 27.1)  และภาคกลางมีประชากรพิการที#ใชเ้ครื#องชวย่ มากที#สุด 
(ร้อยละ 34.3) รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคใต ้และ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
นอ้ยที#สุด (ร้อยละ 30.9, 25.8 และ 25.6 ตามลาํดบั) 
  สาํหรับเหตุผลที#ไมใชเ้ครื#องชวยของประชากรพิการ่ ่  เมื#อพิจารณา 
ตามเพศ เขตการปกครอง และภาค พบวา มี่ เหตุผลเชนเดียวกบภาพรวม่ ั
ของทงัประเทศ  �  

ตาราง 5  ร้อยละของประชากรที�พกิาร จาํแนกตามการใช้เครื�องช่วย  เหตผลุ        
ที�ไม่ใช้เครื�องช่วย เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 

 
 
 
 
 
 

 

 

ทั�วราช

การใช้เครื�องช่วย อาณาจักร ชาย หญิง ในเขต นอกเขต กลาง เหนือ ตะวันออก ใต้
เทศบาล เทศบาล (รวม กทม.) เฉียงเหนือ

ประชากรที�พิการ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(1,478,662) (689,619) (789,042) (347,606) (1,131,055) (291,731) (355,980) (657,203) (173,748)

ใช้ 28.6 27.2 29.9 33.7 27.1 34.3 30.9 25.6 25.8
ไม่ใช้ 71.4 72.8 70.1 66.3 72.9 65.7 69.1 74.4 74.2
     ไม่จาํเป็นตอ้งใช้ 51.3 53.4 49.4 50.1 51.6 53.3 49.3 50.0 56.8
     ไม่มีใช้ 15.8 15.4 16.2 12.1 17.0 7.9 15.5 20.1 13.6
     มี แต่ไม่ใชเ้นื#องจาก 4.3 4.1 4.4 4.1 4.3 4.4 4.3 4.2 3.9
         มีความยุง่ยากในการใชห้รือดูแลรักษา 1.9 1.9 2.0 1.5 2.1 1.2 2.5 2.0 1.8
         ใชแ้ลว้เจบ็บริเวณอวยัวะส่วนนั�น 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.3
         ไม่ชอบรูปลกัษณ์ของอุปกรณ์ 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2
             หรืออวยัวะเทียมนั�น
         ตอ้งการใหมี้ผูดู้แลมากกวา่ใชอุ้ปกรณ์ 1.5 1.4 1.6 1.8 1.4 2.1 1.3 1.4 1.3
             หรืออวยัวะเทียมหรือเครื#องช่วย
         อื#น ๆ 0.3 0.3 0.4 0.4 0.3 0.5 0.2 0.3 0.3

เพศ เขตการปกครอง ภาค
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11.2)  การได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหลักของรัฐ 

  รัฐบาลมีนโยบายใหบ้ริการสวสัดิการคารักษาพยาบาลของรัฐ่  
3 ประเภทหลกั คือ บตัรประกนสุขภาพ บตัรประกนสังคมั ั /กองทุนเงินทดแทน 
และสวสัดิการขา้ราชการ/ขา้ราชการบาํนาญ/รัฐวิสาหกจิ  ใหแ้กประชากรไทย่  
ครบถว้นหนา้ โดยเฉพาะอยางยงิผูพ้ิการซึ#งตอ้งการการดูแลทางดา้นสุขภาพ่ #
รางกาย และจิตใจมากกวาบุคคล่ ่ ทวัไป#  

  จากการสาํรวจพบวา ประชากรที#พิการเกอบทุกคน ่ ื (ร้อยละ 
98.4) ไดรั้บสวสัดิการคารักษาพยาบาลหลกัของรัฐ โดยสวนใหญไดรั้บ่ ่ ่
จากบตัรประกนสุขภาพ ถึงร้อยละ ั 92.1 และมีประชากรพิการเพียงสวนนอ้ย่  
ที#ไดรั้บสวสัดิการขา้ราชการ/ขา้ราชการบาํนาญ/รัฐวิสาหกจ ิ (ร้อยละ 4.9) 
และบตัรประกนสังคมั /กองทุนเงินทดแทน (ร้อยละ 1.4) 

แผนภมิ ู 12  ร้อยละของประชากรที�พกิาร จําแนกตามการได้รับสวสัดกิาร       

ค่ารักษาพยาบาลหลักของรัฐ แหล่งของสวสัดกิารค่ารักษา 

พยาบาล พ.ศ. 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4%

4.9%

1.6%

 92.1%

บัตรประกนัสขภาพุ   
 

ไม่ได้รับสวสัดกิารฯ 

สวสัดกิารข้าราชการ/ 
     ข้าราชการบํานาญ/รัฐวสิาหกจิ 

บัตรประกนัสังคม/ 
กองทนเงนิทดแทนุ  
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  ประชากรที#พิการไดรั้บสวสัดิการคารักษาพยาบาลของรัฐ่
ไม่แตกตางกนระหวางเพศชายและเพศหญิง ่ ั ่ (ร้อยละ 98.5 และ 98.3 
ตามลาํดบั) และระหวาง่ ประชากรพิการที#อาศยัในเขตเทศบาล และนอก
เขตเทศบาล (ร้อยละ 97.3 และ 98.7 ตามลาํดบั) แตมีความแตกตางกน่ ่ ั
เลก็นอ้ยตามภาค คือประชากรพิการที#อาศยัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ไดรั้บเกอบทุกคนื  (ร้อยละ 99.3) และมากกวาภาคอื#นเล็กน้อย ่ (ร้อยละ 
96.5 – 98.7) 

ตาราง 6 ร้อยละของประชากรที�พกิาร จําแนกตามการได้รับสวสัดกิาร                       

ค่ารักษาพยาบาลหลกัของรัฐ แหล่งของสวสัดิการค่ารักษาพยาบาล

เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

การได้รับสวสัดกิาร ทั�วราช
ค่ารักษาพยาบาลหลกัของรัฐ อาณาจักร ชาย หญิง ในเขต นอกเขต กลาง เหนือ ตะวนัออก ใต้

เทศบาล เทศบาล (รวม กทม.) เฉียงเหนือ
ประชากรที�พกิาร 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(1,478,662) (689,619) (789,042) (347,606) (1,131,055) (291,731) (355,980) (657,203) (173,748)
ไม่ไดรั้บสวสัดิการค่ารักษาพยาบาล 1.6 1.5 1.7 2.7 1.3 3.5 1.3 0.7 2.2
ไดรั้บ 98.4 98.5 98.3 97.3 98.7 96.5 98.7 99.3 97.8
    บตัรประกนัสุขภาพ(บตัรทอง) 92.1 92.2 92.1 85.5 94.2 86.5 92.5 95.2 89.0
    บตัรประกนัสงัคม/ 1.4 1.8 1.1 1.8 1.3 2.0 1.6 1.1 1.3
        กองทุนเงินทดแทน
    สวสัดิการขา้ราชการ/ 4.9 4.5 5.1 10.0 3.3 8.1 4.6 2.9 7.4
        ขา้ราชการบาํนาญ/รัฐวสิาหกิจ    

เพศ เขตการปกครอง ภาค
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12. ความต้องการความช่วยเหลอืหรือสวัสดกิารที�เกี�ยวกบัการดแลู จากรัฐ
เพิ�มเตมิของประชากรที�พกิาร 

  สี#ในห้า (ร้อยละ 80.8)  ของประชากรที#พิการตอ้งการ
ความชวยเหลือหรือสวสัดิการที#เกยวกบการดูแลจากรัฐเพิมเติม ่ ี# ั #  โดย
ความชวยเหลือที#ตอ้งการมากที#สุด ่ 5 ลาํดบัแรก คือ 1)  เงินสนบัสนุน  
2)  ตอ้งการงานมีรายไดที้#บา้น   3) พยาบาลมาเยี#ยมเป็นครังคราวและ�
ใหก้ารดูแลที#บ้านเมื#อจําเป็น  4)  การเข้ารักษาในโรงพยาบาลได้
โดยสะดวก   และ 5)  ตอ้งการใหมี้บริการพาหนะเวลาจาํเป็นตอ้งไปที#อื#น 
(ร้อยละ 75.1, 21.2, 17.8, 11.1 และ 8.1 ตามลาํดบั) 

แผนภมิู  13  ร้อยละของประชากรที�พิการ  จาํแนกตามความต้องการ 
                   ความช่วยเหลือหรือสวัสดิการที�เกี�ยวกับการดแลจากรัฐู

เพิ�มเตมิของประชากรที�พกิาร  พ.ศ. 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/  ตอบไดไ้มเกน ่ ิ 2 คาํตอบ  
 

 เงินสนบัสนุน 

    งานมีรายไดที้#บา้น 

75.1

21.2

17.8

11.1
8.1

0 20 40 60 80

 ไม่ต้องการ 
ความช่วยเหลอื 

19.2%

80.8% 

1,478,662 คน 

ร้อยละ 

ประชากรพกิารที�ต้องการ 
ความช่วยเหลอืฯ 
= 1,195,189 คน (100%) 

ต้องการความช่วยเหลอื 

ความต้องการความช่วยเหลอืหรือสวสัดิการที�เกี�ยวกบัการดแลู จากรัฐของประชากรที�พิการ1/  5 ลาํดับแรก 

    บริการพาหนะ 
      เวลาจาํเป็นตอ้งไปที#อื#น 
     เขา้รักษาในโรงพยาบาล 

       ไดโ้ดยสะดวก 
           พยาบาลมาเยี#ยม 

และดูแลที#บา้นเมื#อจาํเป็น
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13. การใช้คอมพวิเตอร์และอนิเทอร์เน็ตของประชากรที�พกิาร 
  จากการสอบถามการใชค้อมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตของ
ประชากรที#พิการอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป � พบวา ในรอบปีที#แลว้่ ผูพ้ิการกลุมนี่ �
ใชค้อมพิวเตอร์ร้อยละ 2.0 และใชอิ้นเทอร์เน็ตเพียงร้อยละ 1.8  ซึ# งร้อยละ
ผูพ้ิการที#ใชค้อมพิวเตอร์มีมากกวาใชอิ้นเทอร์เน็ตทุกเพศ ทุกวยั และทุกพืนที#่ �  
สัดสวนผูพ้ิการที#ใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเป็นไป่ ในแนวทาง
เดียวกนคือ เพศชายั มีสัดสวนผูที้#่ ใชค้อมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตมากกวา่
เพศหญิง  กลุมผูอ้ายนุอ้ยมีสัดสวนผูที้#ใชม้ากกวากลุมผูที้#มีอายสูุงขึน่ ่ ่ ่ �  
พบในเขตเทศบาลใชม้ากกวานอกเขตเทศบาล ่  และผูพ้ิการภาคกลางใช้
มากกวาภาคอื#นๆ่  

แผนภมิู  14 ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไปที�ใช้คอมพวิเตอร์ 
และอนิเทอร์เน็ต จําแนกตามเพศ กล่มอาย เขตการปกครอง ุ ุ
และภาค พ.ศ. 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.0 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ทั�วราชอาณาจกัร 

ชาย 
หญิง 

ในเขตเทศบาล 
นอกเขตเทศบาล 

กลาง  (รวม กทม.) 
เหนือ 

ใต้ ร้อยละ 

5 - 14 ปี 
15 - 24 ปี 
25 - 59 ปี 

60 ปีขึ*นไป 

ใช้คอมพวิเตอร์ 

ใช้อนิเทอร์เน็ต 
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14. การมีคอมพวิเตอร์ใช้ส่วนตวัของประชากรที�พกิาร 
  ผลจากการสาํรวจการมีคอมพิวเตอร์(คอมพิวเตอร์ตงัโต๊ะ พกพ� า 
หรือ Tablet) ใชส้วนตวั่ ของประชากรพิการที#มีอายุตงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  
พบวา มีเพียงร้อยละ ่ 2.1 ที#มีคอมพิวเตอร์ใชส้วนตวัอยางนอ้ย ่ ่ 1 ประเภท
จาก 3 ประเภท  ผูช้ายมีสัดสวนผูมี้คอมพิวเตอร์สวนตวัมากกวา่ ่ ่ ผูห้ญิง 
กลุมผู ้่ อายนุอ้ยมีสัดสวนผูมี้คอมพิวเตอร์สวนตวัมากกวากลุมผูที้#มีอายสูุงขึน่ ่ ่ ่ �  
พบในเขตเทศบาลมากกวานอกเขตเทศบาล ่ และภาคกลางมากกวาภาคอื#นๆ่  
  เมื#อพิจารณาการมีคอมพิวเตอร์ใชส้วนตวัในแตละประเภท ่ ่
พบวา ่ มีคอมพิวเตอร์ตงัโต๊ะร้อยละ � 1.6    คอมพิวเตอร์พกพาร้อยละ 0.7  
และ Tablet ร้อยละ 0.2  สัดสวนผูมี้คอมพิวเตอร์ใชส้วนตวัในแตละประเภท่ ่ ่
มีลกัษณะเชนเดียวกบภาพรวม ่ ั แตมีความแตกตางเลก็นอ้ย คือ ่ ่ คอมพิวเตอร์
พกพา  พบกลุมเยาวชน ่ (อาย ุ15 - 24 ปี) จะมีใชส้วนตวัมากกวา่ ่ กลุม่วยัอื#น 

ตาราง 7  ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไป จําแนกตาม
การมีคอมพวิเตอร์ใช้ส่วนตวั1/ เพศ กล่มอายุ ุ เขตการปกครอง 
และภาค พ.ศ. 2555 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/  ตอบไดม้ากกวา่ 1 ประเภท   

มี  อ ย่ า ง น้ อ ย  1  ป ร ะ เภ ท ตั* ง โ ต๊ ะ พ ก พ า T a b le t

1 0 0 .0 (1 ,4 7 4 ,3 6 3 ) 2 .1 1 .6 0 .7 0 .2
เพ ศ

ช า ย 1 0 0 .0 (6 8 7 ,3 5 1 ) 2 .7 2 .1 1 .0 0 .3
ห ญิ ง 1 0 0 .0 (7 8 7 ,0 1 2 ) 1 .5 1 .2 0 .6 0 .1

ก ลุ่ ม อ า ยุ
  5 -1 4  ปี 1 0 0 .0 (3 9 ,7 8 9 ) 7 .8 6 .2 1 .0 1 .1
1 5 -2 4  ปี 1 0 0 .0 (7 9 ,2 4 7 ) 7 .1 5 .6 2 .4 0 .6
2 5 -5 9  ปี 1 0 0 .0 (5 0 2 ,5 8 4 ) 2 .8 1 .9 1 .2 0 .2
6 0  ปี ขึ� น ไ ป 1 0 0 .0 (8 5 2 ,7 4 3 ) 0 .9 0 .8 0 .3 0 .1

เข ต ก า ร ป ก ค ร อ ง
ใ น เข ต เท ศ บ า ล 1 0 0 .0 (3 4 6 ,7 5 4 ) 3 .8 3 .1 1 .4 0 .4
น อ ก เข ต เท ศ บ า ล 1 0 0 .0 (1 ,1 2 7 ,6 0 9 ) 1 .5 1 .1 0 .6 0 .1

ภ า ค
ก ล า ง  (ร ว ม  ก ท ม .) 1 0 0 .0 (2 9 1 ,2 7 6 ) 4 .0 3 .3 1 .2 0 .5
เห นื อ 1 0 0 .0 (3 5 5 ,4 3 2 ) 1 .8 1 .4 0 .8 0 .1
ต ะ วั น อ อ ก เฉี ย ง เห นื อ 1 0 0 .0 (6 5 4 ,6 0 5 ) 1 .5 1 .0 0 .6 0 .1
ใ ต้ 1 0 0 .0 (1 7 3 ,0 4 9 ) 1 .6 1 .2 0 .6 0 .2

ทั� ว ร า ช อ า ณ า จั ก ร

ก า ร มี ค อ ม พิ ว เต อ ร์ ใ ช้ ส่ ว น ตั วป ร ะ ช า ก ร

อ า ยุ ตั* ง แ ต่  5  ปี ขึ* น ไ ป
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15. การมีโทรศัพท์เคลื�อนที�ใช้ส่วนตวัของประชากรที�พกิาร 
ประชากรพิการที#มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  มีโทรศพัทเ์คลื#อนที#

ใชส้วนตวั ร้อยละ่  27.4 เพศชายมีโทรศพัทเ์คลื#อนที#ใกลเ้คียงกบเพศหญิง ั
(ร้อยละ 28.5 และ 26.3 ตามลาํดบั)  แตมีความแตกตางกนมาในแตละกลุมวยั่ ่ ั ่ ่  
คือ วยัทาํงาน (อายุ 25 – 59 ปี) มีสัดสวนผูพ้ิการที#มี่ โทรศพัทเ์คลื#อนที#
มากที#สุด ประมาณ 2 ใน 5   รองลงมา วยัเยาวชน (อาย ุ15 – 24 ปี) และ
วยัสูงอาย ุ(อาย ุ60 ปีขึนไป� )  ซึ# งมีสัดสวนใกลเ้คียงกน่ ั  (ร้อยละ 23.9 และ 
21.9 ตามลาํดบั)  

การมีโทรศพัท์เคลื#อนที#ใชส้วนตวัของประชากรที#พิการ่  
มี ค ว าม แตกตาง กนตาม พืนที#่ ั �  คื อ  ใน เ ข ต เ ทศ บาลมี ผู ้พิ การ ที# มี
โทรศพัท์เคลื#อนที#ใชส้วนตวั่ ร้อยละ 30.7  ซึ# งมากกวานอกเขตเทศบาล่
เลก็นอ้ย (ร้อยละ 26.3)  ภาคกลาง  ภาคเหนือ และภาคใต ้ มีสัดสวนของ่
ผูพ้ิการที#มีโทรศพัท์เคลื#อนที#ใชส้วนตวัใกลเ้คียงกน่ ั   ประมาณร้อยละ 
28.5 – 28.6  และมากกวา่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเลก็นอ้ย (ร้อยละ 25.9)  
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แผนภมิู  15 ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไปที�มีโทรศัพท์ 

เคลื�อนที�ใช้ส่วนตวั จําแนกตามเพศ กล่มอาย เขตการปกครองุ ุ  

และภาค พ.ศ. 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ทั�วราชอาณาจกัร 

ชาย 
หญิง 

ในเขตเทศบาล 
นอกเขตเทศบาล 

กลาง  (รวม กทม.) 
เหนือ 

ใต้ 
ร้อยละ 

5 - 14 ปี 
15 - 24 ปี 
25 - 59 ปี 

60 ปีขึ*นไป 

27.4 
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16. การมีข้อจํากดัในการทํากจิกรรมในครัวเรือนและชมชนุ  
ประชากรพิการที#มีอายตุงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�  มีขอ้จาํกดในการทาํั

กจกรรมในครัวเรือนิ  ร้อยละ 44.0 และมีขอ้จาํกดในการเขา้รวมกจกรรมั ่ ิ
ในชุมชน ร้อยละ 44.3 ซึ# งสวนใหญมีสาเหตุหรือปัจจยั่ ่ เนื#องจากสภาพ
ความพิการมากกวา ่ 1 ใน 4 ของประชากรพิการอายุตงัแต � ่ 5 ปีขึนไป�     
รองลงมาคือ เนื#องจากเดินทางไมสะดวก คนในบา้นไมอยากใหไ้ป่ ่  และ
สาเหตุอื#น ๆ 

แผนภมิู  16   ร้อยละของประชากรที�พกิารอายตั*งแต่ ุ 5 ปีขึ*นไปที�มีข้อจํากดัใน    

การทํากจิกรรมในครัวเรือนและชมชน จําแนกตามุ สาเหตุ 

ที�ทําให้มีข้อจํากดั พ.ศ. 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1/  กจกรรมในครัวเรือน เชน การทาํงานบา้น ซือของ และไปตลาด เป็นตน้ิ ่ �  
             2/  กจกรรมในชุิ มชน เชน ไปวดั โบสถ ์มสัยดิ งานแตงงาน และงานศพ เป็นตน้่ ่  
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มข้ีอจํากดัใน 
การทาํกจิกรรมในชมชนุ 2/ 

44.3 44.0 
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17. สขภาพจิตกบัความพกิารุ  

การสํารวจความพิการ พ.ศ.2555 ไดส้ํารวจพร้อมกบสํารวจั
สุขภาพจิตของประชากร พ.ศ. 2555 เฉพาะประชากรอายุตงัแต � ่ 15 ปีขึนไป�
ที#ตอบสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง (เดือนตุลาคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2555)  ซึ# งในที#นี�
ไดน้าํเสนอผลการสํารวจที#สําคญัจากชุดขอ้ถามสุขภาพจิตแบบมาตรฐาน
ของกรมสุขภาพจิต15 ขอ้ มีดงันี�  

17.1 สขภาพจิต จําแนกตามลกัษณะของประชากร ุ  

เมื#อเปรียบเทียบสุขภาพจิตของประชากรอายตุงัแต � ่ 15 ปีขึนไป�
ทงัผูพ้ิการ�  และผูไ้มพิการ ปี ่ 2555 นนั�  พบวา คะแนนสุขภา่ พจิตของผูพ้ิการ 
(คะแนน 31.58) เทากบคนทวัไป่ ั #   สวนผูไ้มพิการ่ ่  (คะแนน 34.06)  มีคะแนน
สุขภาพจิตสูงกวาคนทวัไป่ #   และสัดสวนผูที้#มีสุขภาพจิตตํ#่ ากวา่คนทวัไป#
ของผูพ้ิการมีมากกวาผูไ้มพิการอยางเห็นไดช้ดั ่ ่ ่ (ร้อยละ 21.6 และ 9.4 
ตามลาํดบั)  ทงันีอาจเป็นเพราะความลาํ� � บากหรือปัญหาสุขภาพความลาํบาก
ในการดูแลตนเอง หรือลกัษณะความบกพรองอยางนอ้ย ่ ่ 1 ลกัษณะที#
เกดิ ขึน� กบผูพ้ิการ ไดส้งผลตอสภาพจิตใจของผูพ้ิการในทางที#ลดลงั ่ ่      

แผนภมิ ู 17 สขภาพจิตของประชากรอาย ุ ุ 15 ปีขึ*นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

     (0.00-27.00)                       (27.01-34.00)                         (34.01-45.00) 

คะแนนสขภาพจิตุ  
ร้อยละ 34.00 34.06 

เท่ากบัคนทั�วไป สงกว่าคนทั�วไปู  ตํ�ากว่าคนทั�วไป 

คะแนนรวม 00.00-27.00 คะแนน หมายถึง  
     สุขภาพจิตตํ#ากวาคนทวัไป่ #  
คะแนนรวม 27.01-34.00 คะแนน หมายถึง 
     สุขภาพจิตเทากบคนทวัไป่ ั #  
คะแนนรวม 34.01-45.00 คะแนน หมายถึง  
     สุขภาพจิตสูงกวาคนทวัไป่ #  
 

31.58 คะแนนเฉลี�ย 
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17.1.1 เขตการปกครองและภาค 

เมื#อเปรียบเทียบสุขภาพจิตของประชากรปี 2555 
จาํแนกตามเขตการปกครองและภาค พบวา ผูพ้ิการที#อยูในเขตเทศบาล่ ่
มีสุขภาพจิตดีกวา่ ผูพ้ิการที#อยู่นอกเขตเทศบาล (คะแนน 32.0 และ 31.4) 
ทงันีอาจเป็นเพราะผูพ้ิการที#อาศยัอยูในเขตเทศบาล � � ่  มีโอกาสไดร้ับ 
สิงอาํนวยความสะดวก เชน อุป# ่ กรณ์ หรืออวยัวะเทียม หรือเครื#องชวยคนพิการ่  
รวมถึงเทคโนโลยีตางๆ ไดม้ากกวาผูพ้ิการที#อาศยัอยูนอกเขตเทศบาล ่ ่ ่
สําหรับผูพ้ิการและผูไ้มพิการ่ ที#จาํแนกตามภาค พบวา ภาคใตมี้คะแนน่
สุขภาพดีที#สุด เมื#อเปรียบเทียบกบภาคอื#นๆ ทงันีอาจเป็นเพราะั � �  เศรษฐกจ ิ
สังคม การเมืองและสิงแวดลอ้มที#ดีของทางภาคใต ้# ถึงแม้วาคะแนน่
สุขภาพจิตของผูไ้มพิการดีกวาผูพ้ิการกตาม่ ่ ็  

แผนภมิ ู 18 สขภาพจิตของประชากรอาย ุ ุ 15 ปีขึ*นไป จําแนกตาม    

เขตการปกครองและภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในเขตเทศบาล 

นอกเขตเทศบาล 

กลาง (รวม กทม.) 

เหนือ 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ใต้ 
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34.0 
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17.1.2 เพศ 

เมื#อพิจารณาสุขภาพจิตผูพ้ิการ และผูไ้มพิการ่ ตามเพศ 
พบวา ผูช้ายจะมีคะแนนสุขภาพจิตดีกวาผูห้ญิง ถึงอยางไรกตามทงัเพศชาย่ ่ ่ ็ �  
และเพศหญิงในทุกกลุม ่ (ผูพ้ิการ และผูไ้มพิการ่ )   ยงัอยูในเกณฑ์่
ที#ไม่แตกตาง่ กนมากั   

แผนภมิ ู 19 สขภาพจิตของประชากรอาย ุ ุ 15 ปีขึ*นไป จําแนกตามเพศ 
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17.1.3 สถานภาพสมรส 

เมื#อพิจารณาสุขภาพจิตผู ้พิการ และผู ้ไมพิการ่ ตาม
สถานภาพสมรส พบวาผูที้#สมรสมีสุขภาพจิตดีที#สุด เมื#อเปรียบเทียบกบ่ ั
กลุมสถานภาพสมรสอื#นๆ ถึงแมว้าคะแนนสุขภาพจิตของผูไ้มพิการ่ ่ ่
ดีกวาผูพ้ิการกตาม ่ ็  ทงันีอาจเป็นเพราะผูที้#สมรสนัน� ��  อาจจะมีแรงจูงใจ
ในการทาํกจกรรมิ ตางๆ รวมกน ที#สงผลตอความใกลชิ้ด ความอบอุน ่ ่ ั ่ ่ ่
และความสุขในครอบครัว รวมถึงการดูแลเอาใจใสซึ# งกนและกน และ่ ั ั
การเอืออาทรตอกน� ่ ั  

แผนภมิ ู 20 สขภาพจิตของประชากรอาย ุ ุ 15 ปีขึ*นไป  จําแนกตาม 

สถานภาพสมรส 
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17.1.4 ระดบัการศึกษา 
เมื#อพิจารณาสุขภาพจิตผู ้พิการ และผู ้ไมพิการ่ ตาม

ระดบัการศึกษา พบวา ผูที้#จบการศึกษาระดบัอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดีที#สุด ่
เมื#อเปรียบเทียบกบกลุมระดบัการศึกษาอื#นๆ เนื#องจากผูที้#จบการศึกษาที#ั ่
สูงกวาสามารถเขา้ถึงสิงอาํนวยความสะดวก่ #  และโอกาสทางสังคม
ไดม้ากกวา ่  รวมทงัได้� รับโอกาสที#ดีกวาในการพฒันาและเพิมศกัยภาพ่ #
ให้กบตนเอง ั และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนั เพื#อกอให้เกด่ ิ
ประโยชน์สูงสุดไดดี้กวา จึงทาํให้สุขภาพจิตดีกวาเมื#อมีระดบัการศึกษา่ ่
ที#สูงขึน � ถึงแมว้าคะแนนสุขภาพจิตของผูไ้มพิการดีกวาผูพ้ิการกตาม่ ่ ่ ็  

แผนภมิ ู 21 สขภาพจิตของประชากรุ อาย ุ 15 ปีขึ *นไป จําแนกตาม

ระดบัการศึกษา 
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17.2 สขภาพจิตกับความลําบากหรือข้อจํากัดในการทํากิจกรรมในุ
ครัวเรือน 
สาํหรับสุขภาพจิตกบผูพ้ิการที#มีความลาํบากหรือจาํกดในการทาํั ั  

กจกรรมในครัวเรือน อนัเนื#องจากปัญหาสุขภาพและลกัษณะความบกพรองิ ่  
พบวา่  ผูพ้ิการที#ไมมีความลาํบากหรือขอ้จาํกดจะมีคะแนนสุขภาพจิต่ ั
สูงกวาผูพ้ิการที#มีความลาํบาก่ หรือขอ้จาํกด ั (คะแนน 32.36 และ 30.17 
ตามลาํดบั)   ทงันีอาจเป็นเพราะผูพ้ิการที#มีความลาํบากหรือขอ้จาํกด� � ั
ในการทาํกจกรรมในครัวเรือนนัน ยอมมีการทาํกจกรรมรวมกนกบิ ่ ิ ่ ั ั�
สมาชิกในครัวเรือนน้อยลง เชน การทาํงานบา้น ซือของ และไปตลาด ่ �
เป็นตน้ ซึ# งสงผลตอสภาพจิตใจตอผูพ้ิการที#มีความลาํบากหรือขอ้จาํกด่ ่ ่ ั
ดงักลาว่  

แผนภมิ ู 22 สขภาพจิตของประชากรอาย ุ ุ 15 ปีขึ*นไป กบัความลาํบาก 
หรือข้อจํากดัในการทํากจิกรรมในครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนสขภาพจติุ  
ร้อยละ 30.17 32.36 

มีความลาํบากหรือข้อจํากดั ไม่มีความลาํบากหรือข้อจํากัด 

(0.00-27.00)                       (27.01-34.00)                   (34.01-45.00) 
เท่ากบัคนทั�วไป สงกว่าคนทั�วไปู  ตํ�ากว่าคนทั�วไป 

คะแนนเฉลี�ย 
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17.3 สขภาพจิตกับคุ วามลําบากหรือข้อจํากัดในการเข้าร่วม
กจิกรรมในชมชนที�ต้องการเข้าร่วมุ  

เมื#อพิจารณาสุขภาพจิตกบผูพ้ิการที#มีความลาํบากหรือขอ้จาํกดั ั
ในการเข้ารวมกจกรรมในชุมชนที#ต้องการเข้ารวม ่ ิ ่  อนัเนื#องมาจาก
ปัญหาสุขภาพและลกัษณะความบกพรอง พบวา่ ่  ผูพ้ิการที#ไมมีความลาํบาก่
หรือขอ้จาํกดจะมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกวาผูพ้ิการที#มีความลาํบากหรือั ่
ขอ้จาํกด ั (คะแนน 32.35 และ 30.21 ตามลาํดบั)  ทงันีอาจเป็นเพราะผูพ้ิการ� �
ที#มีความลาํบากหรือขอ้จาํกดในการเขา้รวมกจกรรมในชุมชนที#ตอ้งการั ่ ิ
เขา้รวมนนั่ �  ยอมทาํใหมี้สวนรวมในการทาํกจกรรม่ ่ ่ ิ ตอสังคมนอ้ยลง เชน ่ ่
ไปวดั โบสถ ์มสัยิด งานแตงงาน และงานศพ เป็นตน้ ่  ความสามารถ
ในการแสดงศกัยภาพ ความภาคภูมิใจ การพบปะสังสรรค ์การไดร้ับ
การยกยอง  และการยอมรับจากสังคมลดลง เป็นเหตุสงผลตอสภาวะจิตใจ่ ่ ่
ที#ลดลงของผูพ้ิการที#มีความลาํบากหรือขอ้จาํกดดงักลาวั ่  

แผนภมิ ู 23   สขภาพจิตของประชุ ากรอาย ุ 15 ปีขึ*นไป กับความลําบาก หรือ
ข้อจํากดัในการเข้าร่วมกจิกรรมในชมชนที�ต้องการเข้าร่วมุ  
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนสขภาพจิตุ  
ร้อยละ 30.21 32.35 

มีความลาํบากหรือข้อจํากดั ไม่มีความลาํบากหรือข้อจํากัด 

   (0.00-27.00)                   (27.01-34.00)                  (34.01-45.00) 
เท่ากบัคนทั�วไป  สงกว่าคนทั�ู วไป ตํ�ากว่าคนทั�วไป 

คะแนนเฉลี�ย 
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ภาคผนวก 

ความเป็นมา 

สาํนกังานสถิติแหงชาติ่   ไดด้าํเนินการสาํรวจขอ้มูลเกยวกบี� ั
ความพิการมาตงัแต" ่ พ.ศ. 2517  โดยรวมไวใ้นโครงการสาํรวจเกยวกบี� ั
อนามยัและสวสัดิการ  จนกระทงัถึง�  พ.ศ. 2544 รวมจาํนวน 10 ครัง"   

ปัจจุบนัความตอ้งการใชข้อ้มูลความพิการมีแนวโน้มเพิม�
มากขึนเป็นลาํดบั"   สาํนกังานสถิติแหงชาติ่   จึงไดพ้ิจารณาแยกขอ้ถาม
ความพิการออกจากโครงการสาํรวจเกยวกบอนามยัและสวสัดิการี� ั  และ
ไดจ้ดัทาํโครงการสาํรวจความพิการและภาวะทุพพลภาพขึนเป็นครังแรก" "
ใน พ.ศ. 2545  ตอมา พ่ .ศ. 2550  และการสาํรวจครังนีเป็นครังที� " "" 3  โดย
มีแผนการสาํรวจทุก 5 ปี 

ทงันี" " ตงัแต พ" ่ .ศ. 2550  สาํนักงานสถิติแหงชาติ่  ไดเ้ปลี�ยน
ชื�อการสํารวจ เป็น  “การสํารวจความพิการ”  เพื�อให้สอดคลอ้งกบั
การปรับเปลี�ยนคาํนิยามของความพิการตามแนวคิดของบญัชีสากล  
เพื�อการจาํแนก การทาํงาน ความพิการ และสุขภาพ (International 
Classification of Functioning, Disability and Health : ICF) ขององคก์าร
อนามยัโลก เพื�อใหมี้ขอ้มูลเป็นมาตรฐานสากลที�สามารถเปรียบเทียบกนั
ระหวางประเทศได ้่   ซึ� งเป็นไปตามความตอ้งการใชข้อ้มูลความพิการ
ของหนวยงานตาง่ ่  ๆ สาํหรับการวางแผนใหค้วามชวยเหลือ และจดับริการ่
ฟืนฟูสมรรถภาพดา้นตาง ๆใหแ้กผูพ้ิการ" ่ ่     นอกจากนี" ยงัไดป้รับเปลี�ยน
ระเบียบวิธีการสํารวจเพื�อให้ไดข้้อมูลความพิการที�มีคุณภาพตรงตาม
ความตอ้งการของผูใ้ชข้อ้มูล 
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วตัถประสงค์ุ  

การสาํรวจความพิการ  พ.ศ. 2555 (สคพ.55) มีวตัถุประสงค์
เพื�อรวบรวมขอ้มูลเกยวกบี� ั  

1)  ประชากรที�พิการ คือ ประชากรที�มีลกัษณะดงัตอไปนี่ "
อยางนอ้ย ่ 1 อยาง ไดแ้ก่ ่ 

• ประชากรที�มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพใน
ดา้นตาง่  ๆ ซึ� งเป็นตอเนื�องมาตงัแต่ ่"  6 เดือนขึนไป"     

• ประชากรที�มีความบกพรองลกัษณะตาง่ ่  ๆ   

• ประชากรที�มีความลาํบากในการดูแลตนเอง  
2)   ผูดู้แลของประชากรที�มีความลาํบากในการดูแลตนเอง 
3)  การใช้เครื� องชวย่  สวสัดิการ การใช้คอมพิวเตอร์และ

อินเทอร์เน็ต ของประชากรที�ความพิการ 

ขอบข่ายของการสํารวจ 

  ครัวเรือนที�อยใูน่ ขอบขาย่ ของการสาํรวจความพิการ พ.ศ. 2555 
ไดแ้ก ่  ครัวเรือนส่วนบุคคล ทงัในเขตเทศบาล"  และนอกเขตเทศบาล
ทวัประเทศ�  
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เวลาอ้างองิ 

  1)  ตั4งแต่ 6 เดอืนขึ4นไป 

 หมายถึง   ระยะเวลานับจากเดือนที�ยอ้นหลงัไป  ตงัแต " ่
6 เดือนขึนไปกอนเดือนสัมภาษณ์ เชน เดือนที�สัมภาษณ์ คือ " ่ ่ ตุลาคม 2555 
“ตงัแต " ่ 6 เดือนขึนไป" ” คือ กอนเดือน่ พฤษภาคม 2555  

2)  ระหว่าง 12 เดอืนก่อนวนัสัมภาษณ์  

 หมายถึง  ระยะเวลานับจากเดือนกอนเดือนสัมภาษณ์่
ยอ้นหลงัไป 12 เดือน เชน เดือนที�สัมภาษณ์ คือ ่ ตุลาคม 2555  “ในรอบ 
12 เดือนที�แลว้” คือ ตุลาคม 2554 – กนยายนั  2555 

รายการข้อมลที�เกบ็รวบรวมู  

 1)  ลกัษณะทวัไปของสมาชิก� ในครัวเรือน 
  2)  การศึกษา 
  3)  การทาํงานระหวาง ่ 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ์่  
  4)  ความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพ 
  5)  ความลาํบากในการดูแลตนเอง และผูดู้แล 
 6)  ลกัษณะความบกพรอง่  
 7)  การใช้เครื� องชวย่  สวสัดิการ การใช้คอมพิวเตอร์และ

อินเทอร์เน็ต 
  8)  ลกัษณะของครัวเรือน   

รายการข้อมลู เพิ�มจากการสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 

 •  ขอ้มูลสุขภาพจิตของประชากร (เดือน ต.ค. – ธ.ค. 55) 
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คาํนิยาม 

1.  ความพกิาร (Disability) 

 ความพิการมีความหมายไดห้ลายมิติ อาจมองวาพิการจาก่   
1) ลกัษณะภายนอก หรือ  2) ความสามารถในการทาํกจกรรมตางิ ่  ๆ 
หรือ 3) ไมสามารถเขา้รวมในสังคมได้่ ่  ตวัอยางเชน่ ่  คนที�ถูกตดัขาใตเ้ขา่   
เมื�อมองจากภายนอกคือพิการขาขาด เมื�อมองที�ความสามารถจะกลาววา่ ่
พิการเดินลาํบาก และเมื�อมองที�ความสามารถในการเขา้รวมสังคม่  อาจกลาววา่ ่
คนนีมีความพิการไมสามารถประกอบอาชีพเดิมได้" ่  ดงันนัแนวทาง" ของ 
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) 
จึงกลาววา่ ่  “ความพกิารมีความหมายครอบคลมุ ความบกพรอง่  (Impairments)  
ขอ้จาํกดในการทาํกจกรรมั ิ  (Activity limitations) และขอ้จาํกดในการมีั
สวนรวม่ ่  (Participation restrictions)” มีดงันี"  

 • ความบกพร่อง (Impairment)  หมายถึง การสูญเสียหรือ 
ความผิดปกติของโครงสร้างของรางกาย่  หรือการใชง้านของรางกาย่  
(รวมถึงการทาํงานดา้นจิตใจ) ที�สังเกตหรือเห็นไดช้ดั ดงันนั"  ความบกพรอง่
จะพิจารณาที� “อวยัวะ” หรือ “ระบบการทาํงาน” ของสวนตาง่ ่  ๆ ของมนุษย ์
เชน่  ตาบอด หูหนวก อมัพาต ออทิสติก เป็นตน้  

• ข้อจํากัดในการทํากจิกรรม (Activity limitation)  หมายถึง 
ความยากลาํบากในการกระทาํกจกรรมของแตละบุคคลเมื�อเปรียบเทียบิ ่
กบับุคคลทวัไปที�ไมมีปัญหาทางสุขภาพจะพึงทาํได้� ่  อาจมีความยากลาํบาก
ไดต้งัแตระดบัเลก็นอ้ยจนถึงระดบัมาก" ่   ดงันนัขอ้จาํกดในการทาํกจกรรม" ั ิ
จะพิจารณาที� “ความสามารถ” ของบุคคลโดยรวมวา่  สามารถทาํกจกรรมหนึ�งิ  ๆ  
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จนเสร็จสินไดห้รือไม" ่ ถา้ไดจ้ะตอ้งทาํดว้ยความลาํบากหรือไม่ โดยไมสนใจ่
วาบุคคลนนัมีความบกพรองอะไรบา้ง่ ่"  

  • ข้อจํากดัในการมีส่วนร่วม (Participation restriction) 
หมายถึง ปัญหาที�บุคคลประสบเมื�ออยใูนสถานการณ์หนึ�งของชีวิต่  โดย
เปรียบเทียบสิงที� บุคคลนันทําได้กบสิงที�คาดหวังวาบุคคลที�ไมมี� �" ั ่ ่       
ความพิการสามารถทาํได ้ในสังคมหรือวฒันธรรมเดียวกนั เชน่           
การประกอบอาชีพ  การเดินทาง  การดูแลบุตร  การทาํงานบา้น  และ
การเขา้รวมกจกรรม่ ิ  ในชุมชน เป็นตน้ 
 ในการสํารวจความพกิาร พ.ศ. 2555 นี4 พจิารณาความพกิาร

เฉพาะความบกพร่อง และข้อจํากัดในการทํากจิกรรมเท่านั4น 

2.  ความลําบากหรือปัญหาสขภาพที�เป็นต่อเนื�องมาตั4งแตุ่  6 เดอืนขึ4นไป  

   หมายถึง ความลาํบากอนัเป็นผลสืบเนื�องมาจากสุขภาพหรือ
ปัญหาสุขภาพที�เป็นแลว้ไมหาย่  แมว้าอาการทุเลาลงแตจะกลบัมาเป็นอีก่ ่  
อาจเป็น ๆ หาย ๆ ตอเนื�องเป็นระยะเวลามาตงัแต่ ่"  6 เดือนขึนไป"  

3.  เครื�องช่วย 

หมายถึง อุปกรณ์ อวยัวะเทียม หรือเครื�องชวยคนพิการ่     
รวมทังอุปกรณ์ที�ทําขึนเองเพื �อชวยเพิมความสามารถให้ทํางาน" " ่ �      
ทาํกจกรรมทวัไปิ �  และกจกรรมสําคญัของชีวิตได้ิ   หรือเพื�ออาํนวย
ความสะดวก หรือบรรเทาความลาํบากหรือปัญหาในเรื�องดงักลาว่  

ยกเว้น  แวนตาและคอนแทก็ซ์เลนส์สาํหรับสายตาสัน่ "  ยาว 
และเอียง ที�สามารถซือไดต้ามร้านตดัแวนทวัไป" ่ �  
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4.  ยา  

  หมายถึง ยาที�ใช้รักษา ควบคุม หรือบรรเทาความลาํบาก
หรือปัญหาสุขภาพในเรื�องนนั ๆ"  

คาํอธิบายเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัประชากรที�พกิาร 

  การสาํรวจความพิการ พ.ศ. 2555   เกบรวบรวมขอ้มูล็ เกยวกบี� ั
ประชากรที�พิการ คือ ประชากรที�มีลกัษณะดงัตอไปนีอยางนอ้ย ่ ่" 1 ลกัษณะ  
ไดแ้ก่ 
  1)  ความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพที�เป็นตอเนื�องมาตงัแต่ ่"   

6 เดือนขึนไปซึ�งทาํใหเ้กดขอ้จาํกดในการทาํกจกรรมตาง ๆ " ิ ั ิ ่ 17 ประเภท 
ไดแ้ก ความลาํบากหรือปัญหาใน่ การนงัยอง ๆ �  การเดินทางราบระยะ 50 กาว้   
การเดินขึนบนัได " 1 ชนั"   การลุกจากการนอนเป็นทานงั่ �   การยกแขนเพื�อให้
มือแตะทา้ยทอยอยางนอ้ย ่ 1 ขา้ง  การใชมื้อ/นิว" จบัชอ้นตกัอาหารเขา้ปาก  
การมองเห็น  การไดย้นิ  การสื�อสารดว้ยการพดู  การเขา้ใจคาํพดู  การเรียนรู้
หรือพฒันาการชา้ การจดจาํเหตุการณ์ในรอบวนั การควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเอง ความเจบ็ปวดตามรางกาย ่ การหายใจ การมีอาการลมชกั 
ชกัเกร็งหรือลมบา้หมู และการกลนัอุจจาระหรือปัสสาวะ " ผูที้�มีความลาํบาก
หรือปัญหาสุขภาพ ในที�นีหมายรวมถึง"  ผูที้�ใชเ้ครื�องชวยหรือใชย้าเป็น่
ประจาํตอเนื�องในการรักษา ควบคุม่  หรือบรรเทาอาการดงักลาวขา้งตน้ดว้ย่   
  2)  ความลาํบากในการดูแลตนเอง หรือลาํบากในการทาํ
กจวตัรสวนตวั มีจาํนวนิ ่  5 ประเภท ไดแ้ก การกนอาหาร การอาบนาํ่ ิ "  
การลา้งหน้าแปรงฟัน  การแตงตวั ่  และการขบัถายรวมทังการทาํ่ "
ความสะอาดหลงัการขบัถาย่  
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  3)  ลกัษณะความบกพรอง มีจาํนวน ่ 25 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ตาบอด 
2 ขา้ง  สายตาเลือนราง 2 ขา้ง  ตาบอด 1 ขา้งและเลือนราง 1 ขา้ง  หูหนวก 
2 ขา้ง  หูตึง 2 ขา้ง  สื�อความหมายดว้ยการพดูและการฟังไมได้่   แขนขาด  
ขาขาด  มือขาด  นิวมือขาดไมสามารถหยิบจั" ่ บสิงของได ้ นิวหวัแมเทา้ขาด  � " ่
แขนขาลีบ/เหยยีดงอไมได ้ ่  แขน ขา มือ ลาํตวัคดงอ เกร็ง โกง กระตุก สัน �
แขน 2 ขา้ง/ขา 2 ขา้งไมเทากน่ ่ ั   เทา้ปุก เทา้ตะแคง เทา้กลบั  อมัพาต  อมัพฤกษ ์ 
โรคจิต/วิกลจริต  ออทิสติก  ปัญญาออน่   บกพรองทางการเรียนรู้  ปากแหวง่ ่
และ/หรือเพดานโหว ศีรษะใหญเกนปกติ่ ่ ิ  ใบหนา้ผิดรูปหรือผิดปกติ  
และคนแคระ/คนยกัษ ์ 

  โดยไดท้าํการสาํรวจประชากรที�มีความพิการ   เนื�องจาก
มีความลาํบากหรือปัญหาสุขภาพที�เป็นตอเนื�องมาตั่ "งแต ่ 6 เดือนขึนไป"  
หรือมีความลาํบากในการดูแลตนเอง เฉพาะผูที้�มีอายตุงัแต " ่ 5 ปีขึนไป "
เพราะคนกลุมนีสามารถทราบหรือผูอื้�นสังเกตเห็นไดถึ้งความลาํบากหรือ่ "
ปัญหาสุขภาพในเรื�องที�กลาวมาขา้งตน้ สวนลกัษณะความบกพรองของ่ ่ ่
ประชากรนนั ทาํการสาํรวจประชากรทุกกลุมอาย ุ" ่ (แรกเกดเป็นตน้ไปิ ) 


